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Título de la propuesta  50. Introducción del deporte de orientación 

en la comunidad universitaria del campus de 
Ciudad Real 
 

Ámbito temático  
 

Deportes 

Campus-sede  
 

Campus de Ciudad Real 

ODS  
 

Salud y Bienestar 

Descripción de la propuesta  
 
El deporte de orientación es una actividad que combina ejercicio físico con habilidades de navegación 
y toma de decisiones. Se practica en entornos naturales y urbanos, donde los participantes deben 
encontrar puntos de control utilizando un mapa y una brújula en el menor tiempo posible. 
Esta disciplina fomenta la autonomía, la capacidad de análisis espacial, la estrategia y la adaptación 
al medio. Su flexibilidad permite que pueda practicarse en diferentes modalidades: a pie, en bicicleta, 
sobre esquíes e incluso en silla de ruedas, lo que lo convierte en un deporte inclusivo. 
En los últimos años, la orientación ha experimentado un crecimiento significativo en España, 
especialmente en el ámbito educativo y universitario. 
En este contexto, la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) presenta una oportunidad única para 
fomentar esta actividad entre sus estudiantes, promoviendo valores como el trabajo en equipo, el 
respeto por el medio ambiente y el desarrollo personal a través del deporte. 
Con esta propuesta, la UCLM no sólo ofrecerá una nueva opción deportiva en el campus de Ciudad 
Real, sino que también fomentará la responsabilidad social, la sostenibilidad y la educación 
experiencial, al tiempo que favorece la participación y el enriquecimiento de la comunidad 
universitaria dedicada a la enseñanza en actividad física. 
 
Presupuesto asignado 
 

10.000 

Descripción detallada  
 
Según enlace a continuación 
 
Enlace opcional a documento relacionado con la propuesta 
https://drive.google.com/file/d/1wFwyyxJ6lQBsG88aB3a117-iOiAHUTCe/view?usp=sharing 
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