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Implantacion del Plan de autoproteccion
I

RD 393/2007
Norma Basica de Autoproteccion

Datos actividad

Descripcion centro

Estudio de riesgos

Descripcion medios y medidas de proteccion
Programa mantenimiento instalaciones

Plan actuacidon de emergencias

Integracion del Plan en otros ambito superior
Implantacion del Plan de Autoproteccion
Mantenimiento del Plan de Autoproteccion.
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Web del Servicio de Prevencion

El Servicio de Prevencidn y Medio Ambiente de la UCLM (SPMA) es una unidad asesora sin capacidad ejecutiva, encargado de
proporcionar & la UCLM el asesoramiento, apoyo y coordinacidn necesarias para que se realicen las actividades preventivas
requeridas a fin de garantizar la adecuada proteccidn de |a seguridad y la salud de los trabajadores, asesorando y asistiendo
para ello al equipo de gobierno, a los trabajadores y @ sus representantes asi como 3 los drganos de representacidn

especializadas.

Contacta con nosotros 1\)

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y Medio Ambiente UCLM
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Web del Servicio de Prevencion

Documentos y archivas descargables

Org. de actos piiblicos y/o ceslién de
Iinstalaciones y locales a terceros

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y Medio Ambiente UCLM

Competencias

Promover, con cardcter general, la prevencion en la
ucLm

Prestar el asesoramiento necesario (a drganos de
gobierno, colegiados y unipersonzles, responsables con

personal a su cargo, representantes de trabajadores,
trabajadores en general) para la mejora del
cumplimiento de la normativa sobre PRL
Elaboracién e implantacidn de planes y programas de prevencién
Colaborar en la implantacidn de planes de autoproteccidn de los edificios.

Realizar evaluaciones de riesgos laborales

Proponer medidas para el control y reduccion de los riesgos

Propaner la aplicacidn de medidas preventivas concretas establecidas en las reglamentaciones especificas

Promover I3 formacion e informacidn preventiva de cardcter general para todos los trabajadores, a todos los niveles
Elabaracién de los programas y planes de formacién en las materias propias de las dreas de especializacidn, previo anélisis
de necesidades formativas.

Coordinar técnicamente la vigilancia de la salud de los trabajadores que corresponda realizar 2n virtud de Ia aplicacion def
marco normativo vigente de PRL.

Propaner, divulgar y mantener la Normativa interna de Prevencion de la UCLM en materia de PRL.

Desarrollar programas que contemplen inspecciones técnicas periddicas con el fin de controlar el cumplimiento de los
esténdare: icos y legales.

La elaboracidn, implantacidn y control del Plan de gestidn de los residuos peligrosos generados por la UCLM.

Supervisar la realizacién de simulacros de evacuacidn, emitiends informes posteriores sobre su desarrollo incluyendo
propuestas de mejora de instalaciones, equipos y recursos.

Actuar ante las Sociedades de Prevencién, con |as que se tisne contratada |3 vigilancia de Iz salud, en nombre de |3 UCLM

comao interlocutor técnico, supervisando y controlande que cumple en todo momente con los compromisos contraidos con
la UCLM en esa materia.
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Web del Servicio de Prevencion

PLANES DE AUTOPROTECCION Y MEDIDAS DE
EMERGENCIA

En un edificio pueden darse situaciones de alto riesgo, que amenacen la salud e incluso la vida de sus ocupantes. En estas
circunstancias la evacuacidn total o parcial del edificio & veces se presenta coma la dnica solucidn posible.

En cuanto a situaciones de emergendia, los incendios son estadisticamente |3 primera causs, no sdlo los de gran envergadura,
sino también los pequefios, provocados por fallos humanos en el lugar de trabajo, que pueden derivar en catéstrofe poniendo
en riesgo a todo el edificio y sus ocupantes.

Pero hay otras causas positles, como por ejemplo, escapes de gas, derrames de sustancias téxicas o inflamables, amenazas de
bomba, colapso de la estructura del edificio, inundaciones por rotura, etc. a lo que hay que sumar las derivadas de catdstrofes
naturales, ComMo terremotos, etc.

Es muy impaortante conocer y tener presente UNas pautas minimas de actuacidn en caso de emergencia que puedan ayudarnos
a salvar la vida.

Si prefieres ver los VIDEQS SUBTITULADOS EN INGLES, FRAMCES O ITALIAND, o con subtitulos en ESPF\S.IOLr pincha aqui.

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y Medio Ambiente UCLM
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Resumen: actuacion en caso de emergencia

NOTIFICACION DEL SINIESTRO
I

v

l

— : Evacuacion del centro.
Actuacion equipos Aviso a los bomberos.

de intervencion 1

1

NO EVACUACION

l

LLEGADA DE BOMBERQOS




Implantacion del Plan de autoproteccion
B

JEFE DE EMERGENCIA:

Recibida la alarma, se personara en el Puesto de mando y valorara la situacién (a
través de los Jefes de Intervencion o de cualquier otra persona).

Declarara los estados de Conato de Emergencia o Emergencia, y en este caso
dara la correspondiente orden de evacuacion.

Asumira la direccion y control de todas las actuaciones durante la Emergencia
(lamada a bomberos, apertura de vias, corte de instalaciones, etc...).

Adoptara las decisiones necesarias hasta la llegada de los bomberos, e informara
a estos de la situacion a su llegada al edificio.

Decretara y comunicara el fin de la Emergencia.

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y Medio Ambiente UCLM



Implantacion del Plan de autoproteccion
B

JEFE DE INTERVENCION:

Se personara en el lugar del incidente e informara al Jefe de Emergencia de Ia
magnitud de la emergencia. En el caso de ser un conato de emergencia, con los
medios humanos y técnicos disponibles se tomaran las medidas para que la
situacion vuelva a la normalidad. En el caso de tratarse de una emergencia, que
supera nuestros medios, se informara de la manera mas rapida posible al Jefe
de Emergencia, para decretar la evacuacion del edificio.

Una vez comunicada la informacion al Jefe de Emergencia, se pondra a las
ordenes del mismo, para cualquier otra tarea que le pueda encomendar, y en
cualquier caso ayudara en las labores de evacuacion como cualquier otro

miembro de los equipos de intervencion.

Podra sustituir al Jefe de Emergencia en caso de ausencia de éste.

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y Medio Ambiente UCLM



Implantacion del Plan de autoproteccion
B

EQUIPO DE INTERVENCION:

En Fase de conato, intentaran sofocar la situacion de conato con sus propios
medios, actuando siempre por parejas, e informaran rapidamente al Puesto de
Mando (conserjeria) y esta a su vez al Jefe de Emergencia.

En Fase de Emergencia, evacuaran totalmente su zona, cerciorandose de la no
presencia de ocupantes en su area, y al desalojar iran cerrando todas las puertas
tras ellos.

Conduciran a los ocupantes de su area hasta el Punto de Reunidn, impidiendo la
entrada de ninguna persona al edificio afectado. Actuaran con serenidad vy
calma, pero también con firmeza.

En cualquier caso se pondran a las 6rdenes del Jefe de Emergencia o de los Jefes
de Intervencion.

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y Medio Ambiente UCLM



Implantacion del Plan de autoproteccion
B

RESPONSABLE DEL PUESTO DE MANDO:

Cuando una persona les avise de un incendio , o suene la alarma, avisara por via
telefonica al Jefe de Emergencia y al Jefe de Intervencion.

A la llegada del Jefe de Emergencia se pondra a sus ordenes, y entre otras
posibles actuaciones podra comunicar a los bomberos (112) la situacion, debera
asegurarse de la apertura de las vias de evacuacion y procedera a cualquier
comunicacion telefonica interna o externa que se le encomiende.

* Como norma general cualquier trabajador u ocupante del edificio puede en un

momento dado realizar las funciones de estos miembros de los equipos de
emergencia en ausencia de los mismos.

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y Medio Ambiente UCLM



Implantacion del Plan de autoproteccion

I
Secuencia de un simulacro

* |Inicio emergencia (el lugar se elegird por la mayor probabilidad de que
ocurra un incidente: carga de fuego, deficiencias en las instalaciones,
actividades de riesgo especial, ...)

e Deteccidn por parte de una persona (no dara alarma)

e Comunicara a Conserjeria

e Aviso al Jefe de Emergencia y Jefe de Intervencion

e Llegada Jefe de Emergencia al puesto de mando (no se movera de este
puesto hasta fin de evacuacion y llegada de bomberos)

e Llegada Jefe de Intervencion al puesto de mando

e Jefe de Intervencidon y compafiero verifican realidad fuego e informaran al
Jefe de Emergencia de la necesidad de evacuar todo el edificio

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y Medio Ambiente UCLM



Implantacion del Plan de autoproteccion
I
Secuencia de un simulacro

e Aviso desde Puesto de Mando al resto de los miembros de los equipos de
intervencion, alarma y evacuacion

e Llegada equipos al puesto de mando (drdenes del Jefe de Emergencia)

e Uso armario puesto de mando (petos)

e |nicio actuacion Equipos de Intervencion y evacuacion

(si los petos estan repartidos previamente se puede agilizar esta fase)

e Apertura de puertas.
e Favorecer la salida e impedir la entrada desde fuera a cualquier persona

qgue quiera acceder.

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y Medio Ambiente UCLM



Implantacion del Plan de autoproteccion

Secuencia de un simulacro

e |nicio alarma sonora desde un pulsador o centralita. En el caso de no
funcionar la alarma sonora, se debera realizar la evacuacion por parte de los
equipos rastreando todas sus zonas y dando la alarma de viva voz

e Llamada a los bomberos (112) (Llamada simulada o si es real se indicara
claramente que se trata de un simulacro)

* |nicio evacuacion y rastreo de zonas

( LOS 3 PASOS ANTERIORES DEBEN SER REALIZADOS OBLIGATORIAMENTE)
Cada zona quedara cerrada y se informara de ello al J.E.

e Rastreo de zonas de riesgo especial por la actividad desarrollada o por su
ocupacion: Biblioteca, Cafeteria y Paraninfo

e Asegurar apertura de acceso Bomberos (pivotes)

e Ocupantes se reunen en el punto de reunidén exterior

e Fin de Evacuacion.

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y Medio Ambiente UCLM



Implantacion del Plan de autoproteccion

I
Secuencia de un simulacro

FINAL EVACUACION
e Fin alarma

e Fin emergencia. El Jefe de Emergencia informara a los evacuados en el
Punto de encuentro, agradeciendoles su colaboracion
e Reapertura instalaciones

T
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Resumen de actuacidn
SUCLEA en caso de emergencia

DETECCIGN
-Avigo en persenalteléfone ‘{f__l I':lf':’_‘

Dot /ouland EOMPROBAR LA
sk, Ui EMERGEMNCTA ardo debe fijarse en funcidn del

l tamairie del edificio v ubicacién de la

certral de alarma.

acidn |:I.,I centro. El 1|n.rn|:-:| de

ACTUACTON EQUIPOS
DE INTERVEMCIGON

G -

l Si no se puede controlar facilmente
7
sy
19/ LLAMADA JEFE DE EMERSEMCIA/TEFE GE IMER?EMICFNE{JI.'
¥ EQUIPOS DE INTERVEMCIOM (ver listada) ;
2%/ LLAMADA 1 1 2 (con el O si se llama desde un teléfono interior)
3%/ ACTIVAR LA SENAL DE ALARMA. COMIENZO DE LA

EVACUACION,
4°; ASEGURAR LA APERTURA DE PUERTAS Y ACCESOS.

5%/ RASTREQ DE ZOMAS de acuerdo al Flan de Autoproteccion,

| K
DIRIGIRSE AL PUNTO DE REUNION EXTERIOR m '
¥ ESPERAR A LOS BOMBEROS A K

a exte coriel)
'

Apgxp 1: listado de ks equipos pormonerfemente ochmlizade v fekfonos (debe encontrarse parto

Geice de smergencios: X

Saguridad:
M e e e |




ACTUACION ANTE UNA

EMERGENCIA EN oL

AULAS Y LABORATORIOS ==

Cué deben hacer los i e P a Qué deben hacer los
DOCENTES (P.0.I) i ALUMHNOS

Alumnos
Cieben actuar con precaucion v sentido comuan.
En caso de duda, consultar con &l profesor.

1. INFORMAR 1. INFORMAR

| puesio de mandg de la
: Irobarrar sl profesorn de a situacion,

2. CALMAR 2. SEGUIR INDICACIONES DEL DO-CENTE

a) Informar a los alumnos de la situacion.

a) Escuchar al pralesor y Seouir Sus
inclicnciones, -

b} Mo gritar ni comar.

3. EN LABORATORMOS ¥ TALLERES:

DEJARLOS EN SITUACION SEGURA €] Mo entretenerse en recoges
- abjetns personales.

dJ) Salw ordenadaments y por donde =

indique &l profesor ayedando a los
i tengan dificultades.

=) Mo retroceder.
b)) Cerrar valvulas : :
1) e bloquesr las salidas, ni ¢l paso

4, DIFIGIR AL PUNTO DE REUNION cel Bepuip de inbervencion y de los
EXTERIOR Y servicios de extngion.

ak Si proceds, ayedar en [a medida

5. PONERSE A DISPOSICION DEL EQUIPO [ttt s T
DE INTERVENCION die intarvencicn.

MANTENER LA CALMA
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