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Imparte la MATERIA:
Grado:

- Teoria y practica del entrenamiento deportivo,
control y valoracion del rendimiento deportivo

Breve Curriculum Vitae

Doctor en Ciencias del Deporte por la Universidad de Castilla-La
Mancha.

Investigador con cerca de 20 articulos JCR publicados en los ultimos 5
afios.

La linea de investigacion principal es la mejora de la economia de
carrera en corredores de fondo y medio fondo a través de distintos
meétodos de entrenamiento. Entrenador de Atletismo y preparador fisico

de Baloncesto en Liga EBA.




