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VIII SIMPOSIO
SOBRE ASPECTOS SANITARIOS DEL MARATON Y
CARRERAS DE FONDO
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Carming Prnge, jons Dunt ded Camps,

Julio Alberto, ponente del
Simposio sanitario del Maraton

La actividad se desarrollard el 20 y 21 de octubre en Ciudad Real

MANUIL ESPADAS | CIUDAD REAL
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PRESENTADO EL EL VIII SIMPOSIO SOBRE ASPECTOS SANITARIOS EN EL MARATON Y CARRERAS DE FONDO

Salud y maraton se vuelven

a nnlr an Finrdad Roal

Wi IMIWIGERE FEWrsAN

Una semana antes del Maratén Popular de Castilla-La Mancha el
simposio reunird a reconocidos especialistas sanitarios y atletas

JoRci Unima / LANZA

El Maratdn de Cludad Real no esd
sdlo, 1 mEucho menos, pero entre
s mikliples actividades paralelas
que le acompafian cada afio hay
R quse s mereee un hueco expes
clal. Se trata el Simposko ol
pectos sanitarics del maraidn ¥ ca-
rreras de fondo que en este afio
cumplirk su octava edicitn

Se unen asi conocimiento y
préctica deportiva en unas jorns-
das que ete afio se celebrarin €l
20 ¥ 21 de octubre, justo una se-
mada antes del marasén en el Au-
1 Magna de Servicios Generales de
la Universidad de Castilla-da Man-
cha

AYET 32 presento esta meva edi-
citn del simposio que une los e
Iuerzos e La Escuels Universitaria
de Enfermeria de Ciudad Heal, la
Universidad de Castilla-la Man.
cha, Is Federaciin Regional de
Atletismo, la Diputacidn provin:
clal, €l Ayuntamiento de Cindad
leal ¥ a Viceconsejeria del Depor-
te cuyos represendantes explicaron
ayer cuestiones puntuales de ena
octava reunién en tomo al aspecto
sanitario del maratda.

£ diputado provincial de
123, José Diaz del Campo, valord
muy positivamente ¢ objetivo de
un Sinposio “que quiere offecer
formaciin especializads & un per-
sanal que apona calidad de aten-
clén sanitania en el dmbito del de-
porte”. [ esta linea, recordd e
acuerdo de la Corporacian provin-
clal con el Colegio de Enfermeria
¥ la Junta de Comunidades para

B opdtasias
e R

Los responsables del Simposto, aver en la Diputacion Provincial

de forma muy pesitiva que inici-
thvas como el Simposio reciban ¢
apoyo de todas las nstituciones,
asi como de bos progies medios.
sk Jos cxales “cl Masason y sus ac
tividades paralelas no tendrian La
dimensitn social que merecen”, B
“alma mater” de la prucha reina
del atbetiumo reglonal destact la
calidad de los ponentes v llamé ls
atencidn sobre la participackin en
€l Simposto de Martin Rueda San-
chez, un podélogo que asesara a
die la NHA.

que los peol e este drea
estén presenies en las (uulpﬂk‘]l?-

Carmina Prado, directora de b
Escuela L de Enfer-

nes deportivas,
las individuales”.

De otro lado, César Manrigue,
concrjal de Deparies del Ayunta-
miento de Cludad Real remarcd la
Imipartancia de que o depone fa-
cilite skempre el acuerdo entre las
destintas Administraciones, algo de
Io que ve un ejemplo claro en e
Simposio que s presentaba, vin.
culado al X1 Maratén Popular de
CLM. Manrique valard ks gran. pro-
fesionalidad de esta prucba, asi co-
mea la importancia de las clases tée-
nicas que ofrece e Simposko para
profeskonales. athetas y el resto de

merla y responsable técnica del

Stemposia, cerrd el acto de presen-
tachin y eralzd ka presencia de co-
nocidos especialistas cludadrea-
lefios en distintas disciplinas mé-
dicas, asi como la visita de otros
forineos “que colabaran de mane-
ra deslniteresada por s amo al de-
porte”. En este sentido, destacs es-
pecialmente 1a participaciin del ex
Jisgador de fitbol barcelonista v 34
veces internacional Julio Alberto
Moreno Casas. Asl, Invind a todos a
escuchar a unl jugador de recond-
cida prestigio “que hundié su vida
con el consumo de drogas ¥ que
a cdmo ha ido resur-

Alumnos inscritos, plazos,
créditos universitarios...

En este Simpaosio,
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para g

1m0 e un martdn pos dentro”.
Para Mateo Gémez Aparicio, el
eoordinador general del Maratén
Popular, “hoy no s entiende ¢ de-
porte si no esth asistido por las
Clencias de L salud”. Este valard
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Clausurado
con éxito el
Vil Simposio
sobre Maraton

LA TRIBUNA / CIUDAD REAL

A primeras horas de la tarde de
ayer se clausuré el VIII Simpo-
sio sobre Marat6n y Carreras de
Fondo, que se ha celebrado con
éxito durante dos jornadas an-
te la presencia de cerca de 200
asistentes.

Durante la manana de ayer
intervienieron Juan Benezet Pe-
naranda, reconocido especia-
lista del Servicio de Cardiologia
del Hospital General de Ciudad
Real. que diserto sobre la posi-
bilidad ylas condiciones de la
préctica deportiva tras suftir un
infarto. Tras €l, Miguel A. Gol-
deros habld sobre el tratamien-
to de ondas de choque enlasle-
siones deportivas. La violencia
en el deporte, sus causas y co-
mo prevenirlas fue el tema
abordado por Javier Duran
Gonzalez, profesor de la UPM y
responsable del Observatorio
Nacional contra el Racismo y la
Xenofobia. Lailtima ponencia
corri6 a cargo de Martin Rueda
Sanchez, poddlogo al que asis-
ten atletas de todo el mundo.

En la tarde del pasado vier-

nes se abordaron las alteracio-
nes del raquis lumbo-sacro en
el deportista y su intervencion
preventiva y terapéutica por
parte de Pedro Luis Rodriguez
Garcia, de la Universidad de
Murcia; y el uso de antiinflama-
torios en el deportista, por el
doctorJavier Dominguez Gon-
zélez, del Servicio de Trauma-
tologia del Hospital General de
Ciudad Real. Lailtima ponen-
cia de la jornada del viernes fue
la realizada por el doctor Pedro
A. Ros Sanchez Cruzado, médi-
co de Atencion Primaria y Reu-
matdlogo, que traté el deporte
como regulador del colesterol y
la hipertension.

EXITO DE LA OCTAVA EDI-
CION. En este Simposio, que al-
canza ya su octava edicién
anual, se dan cita reconocidos
atletas, asi como expertos meé-
dicos de relevancia nacional en
unas jornadas dirigidas a pro-
fesionales de Ciencias de la Sa-
Iud, profesionales de la Educa-
cién Fisica y Deportiva, alum-
nos de la Universidad de
Castilla-La Mancha, atletas y
técnicos, alumnos de Forma-
cion Profesional, depurtlstas en
1 y personas ir

El simposio ha estado diri-
gido y organizado por Maria del
Carmen Prado, directora de la
Escuela de Enfermeria; Teresa
Vellén, directora gerente de
Cenfisypor Mateo GomezApa-
ricio, vicepresidente de la Fe-
deracién de Atletismo de Casti-
lla-La Mancha. Los patrocina-
dores de este simposio son: la
Viceconsejeria de Deporte de
la Junta; el Area de Deportes de
la Diputacién de Ciudad Real,
la Concejalia de Deportes del
Avuntamiento de Ciudad Real
y colaboran la Asociacion para
el Desarrollo de la Actividad
Deportiva, ADAD y HE]IDS Elec-
tromedicina.

45  Deportivo

—ATLETISMO— Uinas 400 personas s& apuntardn a una de las actividades mas populares de la Maratan Popular de Castilla La Mancha

EI'VIII S!mnnmn delaMaraton
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traeraaJulioAlberto de ponente

Cartel de lujo para una de las actividades previas a la prueba

C. NIETO
CLIDAD RIAL
La Maratén Popular de Castilla
La Manscha o e sk wha prie-
bia de atletismo, sine algo mis. ¥
coma tal lay midltiples activida-
des a s alrededor. Ayer se pre-
sentd un de ellas, el Simgposio -
bre Maraidn y Carrerus de fondo
fque v va por su ocmva edicitn
Ui acto que tenclrs lugar una se-
srani antes de 1 carmera, bos diss
20y 21 die octubire, v que rewnin
a algunos de los mejores capecir
listan e Espiaia en matcria de s
liiel asociacda con el depo
conferencias
b

s 4040, ¥ s sl tetieron en
23 e 51 by i ST Ay
vadem al mismmo unos 130 s,
pecialiste v profesio-

gadar del Rarcelon a &

lecion tratard el wema de b dro-
gany dhe como salir de el en base
asu experencis personal. La di

rectora de la E; la de
(&

Ercpasalos inies s buscarfa ot
ubicackin para satisfacer la de-
manca.

Aundue el cartel no se queda
.y que cunbién asistr, par
cermur el ciclo de ponencias uno
de Jos podlogos mis afamados

 CUARENTAEUROS DE CUOTA

Mancha esti musy prisima en el
tiempo, Las plaras para bos sani-
scin complets y, de e

hary muchos aluminos en lis-

ta de espera parsi hay alguria baja
de tiltima hora”, afirma Carming

Prado
También hay que confinmar la

M Sdncher se ocupa de los pics
e bas estrelias de ls NBA y es una
de los méiximos referentes del
mundo. Eso si, wodos ellos cala-
borarin de manera desinteress-
da. @l ycomo nos reconocian bos
organizadores

PARTICIPACION ACTIVA
Yes queyase emplezaa notar que
Es Marardn Popular de CastillaLa

u:\merm alu pruseha on s versin
mis competitiva. Cuatro depor-
vistas di alto nivel estardn pre
senies con marcs por debajo de

2h. 20m. Aungue Mateo Go-
lm'(Apxm'ln. resporsable de la
pructa, no s asrevic o dar dasos
de partictpacion ya que *la mayo-
ris de pasticipantes se inscribe
apantirde b segunds quincera de
octubre”
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1 ex jugador de fiitbol del Bar-

celona e internacional con la
seleccion espanola Julio Alberto
fue el protagonista en la inaugura-
cién del VIII Simposio sobre Ma-
ratén y Carreras de Fondo, que
concluye hoy en el Aula Magna de
la Facultad de Letras de Ciudad
Real.

Julio Alberto hablé al numero-
so auditorio sobre las drogas, sus
consecuencias, y su incidencia en
el ocaso del deportista. El ex fut-
bolista internacional conoci6 el
lado mas oscuro de las drogas des-
pués de su retirada y en 1995 pre-
sentd una novela biogréfica titula-
da ‘Mi verdad), en la que describié
cémo la droga (cocafna principal-
mente) arruind su carrera y suen-
torno familiar.

Los beneficios de este libro los
destind a la organizacion Proyecto
Hombre, dedicada a rehabilitar
adictos con duras terapias. El ex
futbolista pidic la colaboracién de
la sociedad para evitar situaciones
de riesgo y considerd como clave
el papel de padres y profesores. In-
dicé que la droga «destruye la per-
sonalidad y anula la voluntad» y
recibi6 al término de sus palabras
una gran ovacién del puiblico, que
le agradecio que hablara tan claro
sobre este tema.

Julio Alberto repasé su experien-
cia en unacto en el que también es-
tuvieron la directora de la Escuela
de Enfermeria de la Universidad de
Castilla-La Mancha, Carmen Pra-
do; el diputado provincial de De-
portes, José Diaz del Campo; el con-
cejal de Deportes de Ciudad Real,
César Manrique, y el presidente de
la Asociacion para el Desarrollo de
la Actividad Deportiva (ADAD) y vi-
cepresidente de la Federacién de
Atletismo de Castilla-La Mancha,
Mateo Gomez Aparicio.

Este tiltimo resalté que en el
mundo actual ha cobrado gran im-
portancia la préctica del deporte y,
por extension, la prestacion sanita-
ria especifica para las dolencias y
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____ MARATON POPULAR
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n del simposio sobre maratén

PV, EL PROGRAMA DE HOY

pDe g a 10 horas.
Tendinitis rotuliana en el corre-
dor de fondo’, a cargo de Victor
Manuel Simancas Gémez, fisio-
terapeuta de la Fraternidad Mu-
prespa.

»De 10a 1 horas.

‘La Cervicalgia, ¢como tratarla?’,
por Pilar Vaiverde Mateos, mé-
dico especialista en medicina fi-
sica y rehabilitacion.

»De11.30 a 12.30 horas.
‘La violencia en el deporte. Cau-
sas y como prevenirla’, por Ja-
vier Durdn Gonzélez, profesor
universitario de la UPM, res-
ponsable del Observatorio Na-
cional contra el Racismo y la Xe-
nofobia.

pDe 1230 a 13.30 horas.
‘Alteraciones del pie e influencia
en la zona lumbo-sacra’, a car-
go de Martin Rueda Sanchez,
podélogo.

»13.30 horas.

Clausura del Vill Simposio so-
bre maratén y carreras de fon-
do, en el Aula de Servicios Ge-
nerales de la Facuitad de Letras.

Julio Alberto (segundo por la izquierda) hablé con claridad sobre el mundo de las drogas. / LT % i

lesiones que padecen los deportis-
tas.

En opinién de César Manrique,
la celebracion del simposio y del
‘Marat6n Popular forma parte delas
actividades m4s importantes que
se celebran en Ciudad Real, tantoa
nivel deportivo como formativo.

Eldiputado provincial de De-
portesincidié en la satisfaccion
que supone el que la Diputacién
Provincial lleve 8 afios colaboran-
do en el simposio.

Carmen Prado, por su parte,
subrayd el nivel del equipo multi-
disciplinar, integrado por médi-
cos, fisioterapeutas y enfermeros,
que prestard soporte sanitario al
‘maratén el dia 29.

Todos los responsables agrade-
cieron su asistencia a los presen-
tes y felicitaron a los ponentes y a
la organizacién, deseando a los
cerca de 200 alumnos matricula-
dos que los conocimientos que se
imparten les sean de provecho.

Un gran acontecimiento

EnesteVHlSmpmsobreMamhényCanﬂisdeFondosedmmm
dos atletas, asi col P de nacional. Estas jornadas
estin dirigidas a profesionales de Ciencias de |a Salud, profesionales de la

ducacién Fisica y Deportiva, al de la Universidad de Castilla-La Man-
cha, atletas y técnicos, al de Formacion Profesional, d en ge-
nﬂilypersmasmweﬁdas.ﬁshedmmdmgnd:ymganmdaporca
men Prado, directora de la Escuela de Enfermeria; Teresa Vellon, directora ge-
mmde&nﬁs,ypovunencémhpcﬁdo,vbepmidemedehhdendén
de Atletismo de Castilla-La Mancha. Los patrocinadores son: junta, Diputach
y Ayuntamiento de Ciudad Real, con la colaboracién de la Asociacién para el
Dx llo de fa Actividad Deportiva, ADAD y Helios Electromedicina.
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AYER SE PRESENTO OFICIALMENTE EL XI MARATON DE CASTILLA-LA MANCHA

600 valientes contra 42 kilometros

Las calles y carreteras de Ciudad Real y Miguelturra volverdn a acoger la
prueba atlética de resistencia por excelencia el dia 29 de octubre

Joncx UngRa / CIUDAD REAL

Unaos 600 valientes se enfrentarin el
préxima 20 de octubre en Cludad Re-
al y Miguelturra a la mitica distancia
e los 42 kilometros en lo que seri |3
dhéc edicidn del Maratdn
de Castilla-La Mancha, una prueba
que no para de crecer ¥ que se pre-
sentd ayer de manera oficial en un
acto en el que se dieron cita altos re-
presentantes de la Junta de Comuni-
dades, los dos ayuntamientos impli-
cados, federaciones, clubes... ¥ un in-
vitado de honor, el medalla de
Tbronce de jos 10,000 metros en e Eu-
topeo de Goteborg, Juan Carlos de la

Ossa quien aprovechd la ocasidn pa-
ra explicar su paso al maratén, disci-
plina con la que esperar lograr gran-
des éxitos en breve y, a medio plazo,
si fuera posible con el equipo nacio-
nal en los Juegos Olimpicos de Pekin.
Ademis, e fondista no escondié la
Husiin que le hace poder comer algu-
na edicién del marattn de su tierma.
El encargado de dirigir e acto de
tacion fue ¢ viceconsejero del
Deporte, Javier Martin del Burgo
quien explicd en cirfas 1a importan-
cla que estd tenlendo el atletismo en
la regitn, scaparando distinclones ¥
ayudas, Asi, relats que de las 233 be-
cas otorgadas a deportistas de moda-

lidades olimpicas absolutas, 96 co-
rresponden a atletas, o sea el 42%, ¥
en promesas hay 64 becadas, de los
que 27 son atletas, lo que da una idea
de que “el atletismo de Castilla-La
Mancha obtiene mejores resultados
que el resto de los deportistas”.

En cuanto a participacion y datos
de organizacién, Mateo Gomez Apa-
ricio, maximo reponsable de la prue-
b, dio el dato de que se espera mis o
menos la misma afluencia de corre-
dores que en la pasada edicion, esto
s entre 500 y 600 ¥ aunque todavia
no se conoce el nombre de algin

Los premios en metdlico han incre-
mentado su cuantia este afo y son
los sigulentes: primer premio de
1,600 euros, segundo premio de 900
euros, ¥ tercer premio de 500 euros
para hombres y mujeres. Ademds, pa-
ra la categoria masculina existird un
cuarto premio de 300 exros, un quin-
to de 180 euros, un sexto de 150 eu-
ros, un séptime de 120 y un octavo,
un noveno ¥ un décimo premio de
100 exros cada unc. Iara tener acceso
a estos premios de la clasificacion ge-
neral, se deberd realizar una marca in-
ferior a 2 horas y 30 minutos en cate-
i « inferior a tres ho-

a buen seguro q

atleta
alguno asistird.

mero al que enviar donativos via mensaje do
dicha

para los dias 20 y 21 de octubra.

» El corredor solidalo. La novedad da osin
odicidn s la creacian de la figura del Gormedar
Solidario, practica muy exendida an todas las
grandes prusbas del mundo qua ahor 5 pre-
tende implantar en la maratdn a lavar e las
personas afoctagas por el Alzheimer y ol Autis-
me. E1 Corrador Solidario se distingue dal resio
de particpantes & la prueba deporiiva porque

causa.

¥ Carrera Escolar. Coincidiendo con el ma-
ratdn, so celebrard en los alrededores del poll-
departive Principe Juan Caries, la V| Carrera
Popular Escolar “Jugando &l atietsma’, donda
@ espam una participacion de 2.000 escolares,
simitas a las ediciones antoriores, organizada
por 1a Fedeoracion Regional de Atietisma y la
Asociacién para ol Desamoilo do la Actividad
Deportiva bajo el patrocinio de ka Fundacion
Cultura y Deporte de la region,

¥ Concurso fotogréfico .For otro lado, para
gste aho se ha convocado la segunda edicin
ol Concurso Fotografico sobro of Masatén Po-
putar de Castilia-La Mancha, organizado por la
i para al Dosarrolio de la Actividad

| leva una
&l motivo por el que corre, y mostrandd un -

Daportiva,

goria
ras en categoria femenina. O
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Un esfuerzo Ileno de solidaridad

El I Maratén de Castilla-La Mancha, que se disputard el 29 de octubre, contard con la figura del ‘Corredor Solidario’

ALK FERMANDET | CILTAD SEAL
E Mt de Castilla-La Mancha
o flemiarh extn aho e slbdaridad.
La prisba megianal. que cumple
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SMARTIN DEL BURGO

«Este 1

lugar el proxms dia 25 dn ocnsbie
entre Crudad fleal y Miguetstsa,
congard par vez primer con la
participacidn de los

dar fondos que irin dewinsdes &
las personss afeciadas por el
¥l Aativmo,
Extos coctedores. que serke
ierificadon ceom s exclus

estd ya
consolidado en
el panorama
nacionals

{OSE D4AZ DEL CAMPO
«El diadela

.|unmun.orm4m|nmu=r dispula dela
pervizmerste a b priseba la cola
bosacitn ecomansica y apoy de carrera es un
cmpresas, peonas o instisucio-
e it eaeda e de esen kiene. gran dia de
trow. cunv cuantin, estabiecida poe fiestax
s props angaseadoes. st e
o puntn ViSO

etz

Este nuevo proyecio kesdo «Me
et los arganizadores es ka gran

Dosveddaddded X1 Maranén de Casti comprometo, y
lis-La Mancha, una carsesa ya cors- espero que
wnlscads en el panomms wtlético z
nacional y que fee presentada en Manrigue
rmunluvﬂmunmomzlnu i

pebrelie iyt también, a hacer
vier Mariin del Rusgo. viceconse- un par de
jeru del Deporte, Jow Disz del e
Campo, diputado provincial de kilémetros
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VII CONGRESO DE LA SOCIEDAD CASTELLANO-
MANCHEGA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

fzal Local

“C.LMesla meor prepéradé ﬁara
aplicarlaLey de Dependencia”

o8 dins 24-25 de noviomnbre, celebra-
l_mcs an Ciudad Real el VIl Congresa
de la Seciedad Castellano-Manchega de
Geriatria y Gerontologia. Como todas los
afias, prafesionales de Albacete, Cludad
Real, Cuenca, Guadalajara y Tolede, este
fio 210 congresisias, nas reunimos pa-
ra avanzar en el conocimiento de nues-

1a depen
En primer

, el abordaje de la
wa Ley de la dependoncia” contando
para ello con la asistencia de 3 desta-
cados ponentes: la defensora del pue-
blo de Castilla-La Mancha, Ilma. Sra
Dita. Henae Merino Senvilla, D, Antonia
Martin
colaborador en la elabor:
blanco da la depe:
Gémez Pavén, so
En segundo lugar
borar por primera vez en

a Mancha en patologias
del anciana, Escogimes pa-
ra esta primera vl
AIDECAM  [Atencidn
Integral a la De
mencia en Castilla-
La Manchal, EPOC y
Fractura de Cadera,
elaborados por los
fas de Albacete

zos), Teledo [Dra, So-
Andrés
a [Dra,
Pareja Sie-
ectivamon-

CONGRESO DE LASOCIEDAD

DE GERIATRIA ¥ GERONTOLOGIA

to. El esfuerzs ha sido impo s
pero debemos sentirmos orgullosos de
haber sido capaces por pril vez de
alaborar documentos propios de la
ados y de una alta o

dad cientifica.
Desde la sociedad queremos felicitar

@ los doct Juvier Mavarro Olivera,
Muria Fernandez Martinez y Francisco
Bhmez Diaz de |a Rosa par su excolente
erganizaciin del congresa,
a la Universidad de Casti
en Ciudad Real el pr
talackones para los acto
nos sentimos agradecide
la de enfermeria de Ciudad R
concreto a su directora Diia

Prade Laguna per partic
mente en el congreso. La acreditacion
del mismo con créditos de libre confi-
guracién de la escuela de enfarmeria

nos permitié contar con la presencia
de mas de 80 estudiantes de anferme-
ria que participaron actvamente en las

Social de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha, Tomas Ma-
ftas, del Director de atencidn especiali-
zadn del SESCAM, Dr. n Blas, de la
directora de La escuela de enfermaria de

icalde de Ciudad
a de igualded de génera
Dfia, Helena Loper. 5o remarce ol desa-

generales

de las provincias cuentan con
recurscs geridtricos. Desde SESCAM so
nas infarmd del compromiso de seguir

bl

dotando los COT [Centros de Diagndst
co ¥ Tratamiento| con geriatras y se nos
animb a seguir consalidando los servi-
cios actuales.

Queremos también agradecer su par-
ticipacién a los moderadores y ponen-
tes de atras comunidades autdnomas
que nes acompaharen: Dr. Pedro Gil
Gregorio, Or. Jusis Lépez Arrieta, Dr
José Antonlo Serra Rexach, Dr. Juan
Ignacio Gonzdlez Mantalve, Dr. Juan
Jusé Baztén Cortés y Dr. Jesds Marti-
noz Miranda [traumatélogol

Nos llena de argulla que este afa se
hayan presentade 28 comunicaciones, ¢l
nero mayor de los Gltimas congresos,
pacidn de casi todos los ser
munidad,
westigadora de la
a en Castilla-La Mancha,
sar de lo apretado del programa
co con maratonianas sesior
amental aspecto d

no faltd el fu

vivencia durante la cena del congresa en
el restaurante “Gran Mesdn” y derante
el vino espaiial del ditims

Como presidente de ny
dad me cabe ol orgullo de decir que el
trabajo asistencial, docente @ invest
dor que estin hacienda los geriatras en
nuestra comunidad es de gran calidad
upa de profe:
los de afec-
1o nos pe gripo do amigos
que s ayudan para alcanzar un fin co-
min, el desarrolio pleno de nuestra es-
pecialidad. Mo pedemos elvidar que la
tnica manera de conseguirlo es La exce-
tencia en nuesira manera de trabajar y
demastraria rr la comunicacidn
al resto de comunidad cientifica,

3 socie-

nvierna 2006

IBUNA DE CIUDAD BIAL

BIENESTAR SOCIAL

Tomas Mahas, consejero de Bienesise Sorial. durante bn # ¥ ™

Manias afirma que CLM es
la region mas preparada
para la Ley de Dependencia

El consejero de Bienestar Social inaugurd ayer el VIl Congreso
de la Sociedad Castellano-Manchega de Geriatria y Gerontologia
» La razén de esta buena P
preparacion se debe a que
el Gobierno regional «ha
incrementado afio tras
afo el dinero que gestina
& las politicas ge bienestar
sk

v ¢l dinero que de
potitscas de bienestas so

derechog e
Administ

A partir del 1
de enero se
intensificard la
creacion de
nuevos centros




JORNADAS JOVENES, SEXUALIDAD Y GENERO

- " ol
g Ciudad Real Local RS 2 5o
universibap Empieza a desarrollarse el proximo martes

ADIM organiza las jornadas
‘Jovenes,sexualidad y género’

Un proyecto que,
sequn la presidenta de
ADIM, es necesario
ofertar entre los jovenes

Constara de 4 jornadas
de 10 horas cada una
entre el 7 de noviembre
y el 18 de diciembre

ELDdA

CHDAD REAL

La presiebenta de ADIM (Asocia
cim para el Desarrnlio v I louak
el e La Mujer), M. Angedes He

rreros, presenio en b Escucla de
Enfermer, ke jormads mvens
Eariaesaquic b titaalo Jewenes we
suliciad v penern” b onmunzxio
st aociacion con el apeo v oo
laboeacion de b Universidad de

Cassillala Mancha y gracias ala fi-
nanciackon de la Consejeria de S
ekl

Herreros que estinn acomperie-
da durame | presengacion por b
divector de estn Escuela, Carmina
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EN EL CURSO QUE IMPARTIERON EN LA ESCUELA DE ENFERMERIA

ADIMYy la UCLM promovieron los valores
de laigualdad y el respeto en la sexualidad

A. R. /CIUDAD REAL to ala g o de ADIM, Maria
Angeles Herreros, quien destacd los

de esta colabo-

ner esta linea de colaboraciones en-
tre la Universidad y ADIM.
Con una media de asistencia de

La Asoclaclén para el Dy yla

Igualdad de la Mujer (ADIM) y la
Universidad de Castilla-La Mancha
celebraron en los meses de noviem-
bre y diciembre un curso en la Es-
cuela de Enfermeria sobre valores en-
caminados a la igualdad de género y
opartunidades entre ambos sexos, en
¢l que se abordaron problemas como
la violencia doméstica, asi como las
enfermedades de transmision sexual.
El vicerrector de la UCLM, Miguel
Angel Collado, y la directora de la
Escuela Uni ia de Enfe i

racidn ideada con el propésito de en-
sefiar la sexualidad desde la respon-
sabilidad, el respeto y la salud.

También Collado expresd su satis-
faccidn tanto por el instructivo con-
tenido del curso -impartido en cua-
tro jornadas de diez horas de dura-
citn cada una de ellas- como por la
excelente acogida por parte de los fu-
turos profesionales de la Salud.

Mo obstante, las jornadas tuvicron
un caricter abierto, pam qnt cual-

Carmina Prado, participaron ayer en
la clausura oficial de este curso, jun-

quier ciudadano con |
diera Incorporarse a las mismas, ex-
presd Collado, que confid en mante-

veinte personas, el miximo de pla-
zas establecido para los trabajos de
grupo de las jornadas, el curso contd
con la presencia de alumnos de En-
fermeria, profesionales de Centros
Asesores de la Mujer e incluso de tra-
bajadores del Proyecto Carretera,
que desarrolla planes de prevencidn
y salud con las personas que se en-
cuentran en el mundo de la prosti-
tucién en Barcelona, explicd Mar
Ferndndez, responsable técnica del
curso, Fernindez destacd que entre
las iniciativas de futuro de ADIM se
encuentr un nuevo proyecto educa-

ELEMA ADSS

Ias jornadas

Prado, Collado, Herreros y Fi

tivo dirigido a trabajar la prevencidn
e Intervencion en drogodependen-
clas, ademds de seguir con acciones

LANZA, jucves, 1 de febrero de 2007

formativas sobre igualdad de género
¥ coeducacion en fgualdad de opor-
tunidades. O



LA SALUD MATERNO-INFANTIL EN EL MARCO DE
LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO DEL MILENIO

13 de febrero de 2007

CIUDAD REAL

CIUDAD REALTY

INSORA REGIONAL DEL PUEBLO PARTICIPO EN LAS JORNADAS

Enfermerla analiza los
prohlemas de mortalidad

J. €. Comnchmia / CIUDAD REAL

La Escuela Universitaria de Enfer-
meria, en colaboracion con la Cam-
pafia I'obreza Cero v Funden, acogid
ayer las jornacdas "La salud matemo-
infantil en el marco de los Objetivos
de Desarrollo del Milenlo'
que se analizaron especialmente dos
de esos objetivos: reducir la mortali-
dad infantil y mejorar la salud ma-

terna,

La charla inaugural coreld a cargo
de la defensora del pueblo de Casti-
lia-La Mancha, Henar Merino, que
abordd Ia situacién de la mujer y de
los menores inmigrantes. En su in-
encidn subrayd que la pirimide
de inmigracién en Espafa ha cam-
blado en los dltimas afos con el au-
mento de la Hegada deé mujeres y
menaes, sobre todo de Iberoamé

e

(%

Ademds apuntd que este fendme-
no que esti en crecimiento, las mu-
|eres Inmigrantes estin accediendo a
puestos de trabajo de baja cualifica-
clén y, muchas veces, en ¢ mercado
laboral sumergide, “lo cual redunda
en que no ¢ avance en materia de
igualdad, porque a las proplas discri-
minaciones que la mujer trae de su
pais, en estos puestos de trabajo se

sl . nl _I-—J-

las

razdn de género”,

ahondan la discriminacién por

Por su parte, la directora de la I U,
de Enfermeria, Maria del Carmen
Prado, resaltd que la escucla imparte
formaciin desde hace varios afios en
cooperaciin y organiza numerosas
actividades vinculadas con esta
tematica, para trardmitic a los alum-
nos las experiencias del personal sa-

ELLMA RA
Henar Merino abrid las jornadas sobre 1a salud materno-infantil

lud matema.

nitario que han ayudado con sus co-
nocimientos a puchios africanos y
sudamericanaos a tratar de paliar la
mortalictad infantil y fortalecer la sa-

Hoy las jornadas contindan las
charlas La salud materno-infantil co-
mao clave para la reduccion de la po-
hreza’ ¥ ‘La aportaclén de la enfer-
meria a [a salud matemo-infantil®. O

Varios profesionales narran sus experiencias al trabajar en la

s s o oo g oot 8 it b bde

[ ——
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conrerencia Enfermeria acoge unas jornadas encaminadas a luchar contra la situacion del Tercer Mundo

Salud materno-infantil contralapobreza

La Defensora del Pueblo
abrié la jornada
hablando de la mujer y
los menores inmigrantes

ELDIA
CILIDAD REAL
Henar Merino, Defensora del Pue-
bl de Castilla-La Mancha, abrié
ayeren la Escuela Universitaria de
Enfermeria las jornadas “La salud
materno-infantil en el marco de
kx{(]l:m‘:ﬂv:m(lr Desarrollo del Mi-
lenio™, Se rata de tividad
encaminadaa luchar contralapo-
breza en el Tercer mundo en la
que participan, adem:s del cen-
o educativo, el grupo de traba-
jo “Campana pobrez Cero” de la
Coor fora de ONG de Casti-
1la-La Manchs
del Mundo

a0

Fuden, Médicos
Solidaridad Man-

* lamujery de los
menores inmigrantes fue el tema
elegido por la defensora del Pue-

Tras la intervencion de
Merino, fue el turno
para Médicos del
Mundo

blo, Henar Merino, en E.llll g
racion de ¢
cias s (e forman parte de una cun-
pana estatal onganizda por ka Co-
ordinadora de ONG de desarro-
llo en Espana (Congde), paraim-
plicara todos los sectores sociz
en la lucha contra la pobreza.

reto, de los pro-
fren madres e hijos
periodo de vida de

en el prim:
los segundos. Las peares tasas de

mortalidad infantil pertenecen
todas continente africano, siendo
Niger Ia que regis peor del
mundo, con cifras del 154% y

es decin mueren los re-
fos v la mayoria de los
ores de 5 anos,

jornada, se leva
=

I nlplrcrrl'luiilu
centro, Carmen Prado y
perantes La
geles Rodriguez, Des
queda patente la ne
Tn- los universitarios “reciban la
|

Las jorm: 8
mesa redonda sobre
as de cooperacion
bito sanitario.

s expe-
elan-
Henar Merino, Defensora del Pueblo en Castilla-La Mancha.



Estancia de Investigacion de alumnos de la
Universidad de Bio Bio, Chile

Enfermeros que
emigran para trabajar...
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Fotos cedidas por el diario La Tribuna de Ciudad Real




Vacaciones Solidarias en Cuenca

Mundo Santiago, 16-30 abril 2007
Concluyen con éxito los seminarios
en Cuenca de Vacaciones Solidarias

B 150 personas asistieron a los talleres sobre el programa organizado por FUDEN

Cerca de 150 personas han asisti-
do a los seminarios-talleres que
del 22 al 29 de marzo se han cele-
brado en Cuenca, para formar

REDACCION
MADRID
Los talleres —cuatro en to-

sobre el Programa de Vacaciones
Solidarias puesto en marcha por
tercer afio consecutivo por la
Fundaci6n para el Desarrollo de

la Enfermeria (FUDEN), asi como
para explicar cudl es la situacion
de los paises donde acudirdn los
seleccionados definitivos.

tal, de dos dias de duracién
cada uno de ellos- han
congregado a profesionales
enfermeros con, al menos,
cinco anos de experiencia,
muy interesados en cono-
cer el entorno de la coope-
racion internacional desde
el punto de vista sanitario y
el modo de trabajo de sus
homoélogos en Cuba, Repti-
blica Dominicana y Nicara-
gua.

Desarrollados en un
ambiente de cordialidad e
interrelacién entre los
asistentes y los organiza-
dores, los seminarios-ta-
lleres han permitido acer-
car la realidad sociosanita-
ria de estos paises a los
participantes, donde la
Fundacitn lleva a cabo
proyectos de cooperacion
internacional.

Asimismo, los asistentes
a los talleres han recibido
un CD"¢on informacion
adicional sobre los aspec-
tos de la cooperacion inter-
nacional y sobre la salud de
las poblaciones y la sani-
dad en los paises de desti-
no.

Cuafro semanas

De estos talleres surgirdn
los seleccionados definiti-
VOs que. duramc res sema-
nas, acudirdn a uno de los

Cuenca acogid estos talleres que formarén a los participantes
de Vacaciones Solidarias

Durante los seminarios se facilita informacién sobre la cooperacién internacional

7 fermeros locales en su la-
bora diaria. La cuarta se-
mana se dedicara a realizar
actividades culturales y de
acio, en el marco de un tu-
rismo solidario, responsa-
ble y sostenible, conocien-
do los lugares tipicos, gas-
tronomia y costumbres.
Los profesionales enfer-
meros dedicardn para ello
un mes de su tiempo de
vacaciones, en los meses
de junio, julio, agosto, sep-
tiembre, octubre y no-
viembre, para participar
en el Programa, que este
ano cumple su tercera edi-
cion. Cada afio aumenta el

tres paises elegidos para
observar el modo de traba-
jar de los profesionales sa-

nitarios en Cuba, Republi-
ca Dominicana y Nicara-
gua. Alli podrdn compro-

bar el funcionamiento del
sistema sanitario de cada
pais y acompanar a los en-

numero de solicitudes pa-
ra poder formar parte del
Programa,




Curso:

Técnicas de Biisqueda de Empleo

B-SANIDAD

Los futuros
enfermeros se
informan sobre

la entidad colegial

El presidente José Medina Mingallén dio a
conocer los servicios que ofrece la entidad

« El presidente del Colegio
de Enfermerfa animé a los
estudiantes a que tengan
un afén continuo de supe-
racién y a que sean inde-
pendientes en el ejercicio
de sus actividades.

LT | CIUDAD REAL

El presidente del Colegio de Enfer-
merfa de Ciudad Real, José Medina
Mingallon y la tesorera de la insti-
tucidn, Felisa Calderdn Cortés se

ayer con los ah del
tercer curso de In Escueln Universi-
taria de Enfermeria de Ciudad Real
para informarles sobre el valor que
Ia Organizacidn Colegial de Enfer-
meria y los Colegios Profesionales
representan para los nuevos profe-
sionales de enfermeria que se in-
corporardn este afio al mercado de
trbajo.

vos diplomados en Enfermeria. En
José Medina insté en

e

porlos | jos para co-

legiarse una vez que inen los
estudios y reciban la certificacion
oficial que les acredita como nue-

Carmen Prado Laguna a agilizar al

LA TRIBUMA DE CIUDAD REAL VIERNES 20 DE ABRIL DE 2007

Los alumnos del dltimo curso de Enfermaria junto a su escuela. /LA TRIBUNA

cesidn del tinlo universitario, con
el fin de que nuestros jdvenes re-
eién diplomados puedan obtener
la eolegiacidn antes que los jove-
nes procedentes de otras comuni-

dades autd ye gan asl
los puestos de trabajo que se ofer-
ten de cara a los meses de verano.
El presidente del Colegio de En-
fermeria informa sobre a cartera
de servicios que el Colegio pone a
disposicién de todos los profesio-
nales yles animé t: quese sienh;n
eld o de

¥ L
su trabajos, Ademads, resaltd que
«soy un enamorado de mi profe-
sidn y 05 animo a que vosotros tam-
bién lo sedis y no os dejéis influen-
ciar por nadie, Sed responsables en
el ejercicio de vuestras propias ac-
tividades y tened interés por ser ca-
da dia mejores en vuestro trabajo,
A partir de ahora tenemos unas le-
yes que nos permiten ser respon-
sables y autdnomos y eso, necesa-
ramente, implica que debemos ca-
minar por el camino de la
excelencla profesional. Ese es el fu-
turo y vosotros, lo soiss.

“LAS DECLARACIONES

#JOSE MEDINA
«Hay que sentirse
importante en el
desempefio del

trabajo»

«Los enfermeros
deben ser
responsables en
sus actividades y
hay que tener
interés por ser
cada dia mejor»

«Disponemos de
unas leyes que nos
permiten ser
auténomos y por
eso hay que ir por
el camino de la
excelencia»




Visita de profesoras de la Universidad Catdlica de
Occidente del Salvador

TOCIUDAD REAL
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»INTERCAMBIO DE E§Q

Dos enfermeras de
El Salvador crean
un master con la
ayuda de la UCLM

Para elaborar el programa recibieron
asesoramiento de la Escuela de Enfermerfa

- Estas dos docentes de la
Universidad Catdlica de
Occidente (Unico) se aco-
gieron al programa de in-
tercambio de profesores de
la UCLM, que fomenta la
cooperacién intemacional.

EDUARDO LAPORTE | CIUDAD REAL

Han sido dos semanas de visita a
Castilla La Mancha, En este tiem-
po, América Nieto y Ana Maria Mi-
randa, profesoras de la Escuela de
Enfermerfa de la Universidad Ca-
1idlica de Occidente (UNICO) de El
Salvador, han tenido tiempo para
conocer de cerca las instalaciones
y los procedimientos de rabajo del
dmbito de 1a enfermerfa en Ciudad
Heal. De la mano de la Universidad
de Castilla-La Mancha han partici-
pado en el programa de intercam-
bio de profesores, que se verd co-
rrespondido el proximo septiem-
bre con la visita de cuatro docentes
de la Escuela Universitaria de En-
fermeria de Ciudad Real. Bl mismo
mes, en concreto el dia 25, el presi-
dente de Ia Tunta, José Marfa Ba-
rreda serd investido doctor honoris
causa de la UNICO. Con todo ello,
In UCLM se compromete a coope-
rar con un pafs, Bl Salvador, y una
universidad, ln UNICO, que tratan
de recuperarse de los efectos de
una guerra civil que acabé con
75.000 pefsonasapﬂntl]ﬂos delos

Nieto. «Quizd se les da receta, pe-
ro la persona no tiene dinero para
cubrirlos, s¢ lamenta Nieto.

OBJETIVOS DE LA VISITA. La
misién principal, tal como sefiala
América Nieto, directora de la Es-
cuela de Enfermeria de la UNICO,
ha sido sentar Ins bases pam crear
titulo propio. Ast, 1 ety
racién de Carmina Prado, dela Es-
cuela de Enfermeria de Ciudad Re-
al, s¢ ha disefiado un programa de
posgrado que llevard por titulo Es-
pecialista en la gestidn de cuida-
dos en el adulto mayor, y que se
centrard en las atenciones a los pa-
cientes de edad avanzada. Este -
tulo de posgrado, o master, tendrd

Nieto: «Aqui hay
un sistema
completo e

integral, donde
todo lo necesario
se da»

30 créditos CTS, que equivalena
750 horas lectivas y arrancard a fi-
nales de septiembre préximo,

INEVITABLE COMPARAR. A
punto de regresar a su pafs, llega

nta. lizd la po-
I)mx endémica de una nacion con
una renta per cdplta cuatro veces
menor que la espafiola y que se tra-
duce en unas dotaciones sanita-
rias plagadas de carencias. «Tene
mos una deficiencia grave de me-
dicamentoss, sefiala América

el {e hacer bal de
una experiencia que valoran co
mo «muy enriquecedora». Asf,
América Nieto sefiald el aprendi-
zaje intelectual que se llevan a su
tierra en cuanto «al tema de la
pl!scrlpl:ldn que!e dan aquialas
fas. Tam-

América Nieto y Ana Marfa Miranda, profe

bién se quedan con el Programa
Turriano, que pudieron conocer in
situ en el Hospital General de Ciu-
dad Real. «Es fantdstico. Tiene to-
do lo necesario para lograr la cali-
dad en la atencidn, Nos ha ense-
findo cdmo planificar el proceso
de atencion al ustario, a través de
esa herramienta cientifica que su-
pone un avance teenolégico com-
pletos, recaled América Nieto,
Tanto América Nieto como su

tarias que han visitado, como la
antigua y nueva sede de la Escuala
de Enfermeria, el Hospital General
y la Residencia Asistida para Ma-
yores, «Aqul hay un sisterna com-
pleto e integral, donde todo Io ne-
cesario se dav, observi Nieto, Y es
que en su pafs los historiales alll_'l
+s¢ hacen A mano, en papel, lo que
implica pérdida de tiempo y una
peor atencidns, se queja. Ademds,

colega Ana Marfa 1a se ob-

«la economia es baja, no cubre la
istencia a todos», ¢ 4 Nie-

bilan ante las di sani-

o con resignacion.

COOPERACION __
»Nuevo edificio. La Fun-
dacién ADES ( Asociacién
para 4 Difusidn del Espafial
y 1a Cubtura Hispdnica) se
ha eomprometido a impul-
sar la construccion de una
sede para la Escuela de En-
fermeda de 13 UNICO. Bl
proyecto, atin en fase de de-
_wmlo. resalverfa sus ne-
cesidades aducativas,




Curso:

Busqueda de Empleo en los cuerpos Comunes
de las Fuerzas Armadas

PANORAMA

EDUCACION

A
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Las misiones humanitarias

se perfilan comouna nuev

M. LILLO / CIUDAD REAL

Las misiones humanitarias se
perfilan como una de las nue-
vas salidas para los estudiantes
de la Escuela de Enfermeria. Es-
to fue lo que indico la teniente
Vicenta Sobrino, enfermera del
batallén de helic6pteros de Al-
magro y ex alumna de la Escue-
la: de Ciudad Real, quien ayer
ofrecié una conferencia en las
instalaciones de Enfermeria pa-
ra informar a los alumnos a este
respecto.

Esta salida laboral también
fue destacada por la directora
del centro, Carmina Prado,
quien senalé que desde 2002
imparten una asignatura que
tiene por titulo Cooperacion al
Desarrolloy Situaciones de Cri-
sis, con la que seles inicia en la
formacién que tendran que de-
sarrollar si optan por esta via,
asi como en el papel que pue-
den desemperiar en las Organi-
zaciones No Gubernamentales
(ONGS).

De igual forma, en dicho ac-
to, al que asistieron entre 60y
70 estudiantes de Enfermeria,
informaron de las alternativas
de futuro que ofrecen los Cuer-

salida para Enfermeria

pos de las Fuerzas Armadas y
la forma de acceso a éstas, t
como indicé el teniente corg
José Ramén Gélvez, jefe de
clutamiento de la provincia.

Galvez también puso de 1
nifiesto las posibilidades de 1
bajo que ofrece el ejército
una amplia gama de ramas e
cativas y, en conecreto, en la
Enfermeria, por lo que punt
liz6 lanecesidad que hayde a
ger a profesionales en estar
teria.

No obstante, segun la r
ponsable de la Escuelade ]
fermerfa, no son muchos
alumnos que, finalmente, op
por buscar un puesto de trab
en las Fuerzas Armadas, aunc
organizan desde hace afios €
tipo de ponencias, que en
inicio hicieron coincidir co:
Dia Internacional de la Enf
meria, que se conmemora el
de'mayo. i :

En el encuentro también
tuvo presente el coronel de
fanteriay subdelegado de I
fensa en Ciudad Real, Pedro
tonio Palomino Calcerrada, "
teniente coronel Pedro Ménu

' deVigo, jefe del Bhela .

Los representantes del ejército junto a la directora de Enfermerfa.; c.MARTI

vcim Setenta alumnos asistieron al acto

Enfermeria organiza
un taller de Busqueda
de Empleo enlas
Fuerzas Armadas

JESUS MONROY

Momento de la charla impartida ayer en la Escuela de Enfermeria.

PILAR A. PUENTES
CIUDAD REAL

Con el objetivo de informaralos
alumnos de la Escuela de Enfer-
meria de Ciudad Real de las sali-
das profesionales que esta carre-
ra tiene dentro del propio Ejér-
cito, la UCLM organizaba ayer un
taller de Técnicas de Biisqueda
de Empleo en los Cuerpos Co-
munes de las Fuerzas Armadas.
Una jornada que segun explico
Carmina Prado, directora de la
Escuela de Enifermeria, se viene
realizando desde hace dos déca-
dasy en laque todos los anos par-
ticipan alrededor de setentaalum-
nos de Enfermeria.

El taller, impartido por la te-
nienta Vicenta Sobrino Bolanos,
enfermera del Batallon de heli-
copteros de Almagro y antigua
alumna de la Escuela de Fnfer-
meria, analiza el trabajo que en
la actualidad desarrollan los en-
fermeros dentro del mundo mi-
litar.

“El ejército oferta trabajo para
un montén de especialidades, en-
tre ellas estd la de Enfermeria don-
de, como es légico, se necesita
también contar con estos profe-
sionales. Y es que ademas de la
asistencia sanitaria militar, hoy en
dfa estamos desarrollando den-
tro del ejército multitud de mi-
siones internacionales donde pri-
ma también la asistencia sanita-
ria”, subrayé el Teniente Coronel

José Ramon Gilvez, jefe del area

de Reclutamiento de la provin-
cia, quien senal6 que el acceso a
estos puestos es ficil, eltinico pro-
blema es que existe una gran com-
petencia, “ya que no hay plazas
para todo el mundo”.

En este sentido Gdlvez co-
mento que los 1inicos requisitos
que sc t‘xig(‘n p:l ra ()Pt'dl' a un
puesto de enfermero dentro del
ejército son contar con dicha ti-
tulacién, pasar unas pruebas fisi-
cas, otras de conocimiento y fi-
nalmente unas psicologicas, don-
de se analizara la personalidad

del candidato y su capacidad
para desempenar el trabajo
que a posteriori ejercera.

Por su parte, la teniente Vi-
centa Sobrino informé a los
alumnos de los distintos cur-
sos de Enfermeria que sélo se
pueden llevar a cabo dentro
del ejército, asi como del pe-
riodo académico que éstos tie-
nen que pasar antes de co-
menzar a trabajar dentro de
las Fuerzas Armadas.

EJERCITO
El objetivo del
taller es informar a
los alumnos de las.
salidas

TENIENTE SOBRINO

”El futuro de la
sanidad militar
esta cada vez mas
enfocado a las
misiones”

Para finalizar, Sobrino cen-
1ré su discurso en el futuro de
1a sanidad militar, un futuro

ue cada vez mis estd enfoca-
do en las misiones humanita-
rias. Prueba de ello es que des- .
de el ano 2002, la Escuela de
Enfermeria de Ciudad Real
imparte dentro de su progra-
macion unaasignatura titula-
da “Cooperacion al Desarro-
llo en situaciones de crisis”, en
laque ademas de hablarde las
ssalidasPofesionales que tie-
ne esta profesion en el mun-
do del ejército, se aborda el pa-
pel que gjercen los enferme-
ros en la Cooperacién al Des-
arrollo.

EL DIA, VIERNES 4 MAYO 2007



LOS ALUMNOS DE ENFERMERIA JURAN EL CODIGO
DEONTOLOCIGO

PROFESIONALES

Palabra de nuevos enfermeros

Casi un centenar de jévenes que concluyen este curso sus estudios en la Escuela de Enfermerfa juraron o
prometieron cumplir el Codigo Deontoldgico en un acto celebrado en el salén de actos del Colegio Oficial

DIEGO FARTO / CIUDAD REAL titucion académica «debe ser una 7 o
Rgsa Maria Calatrava y Julio Al-  prolongacion del Colegion.
erto Garcia subieron a la tari- El presidente del colectivo pro-
ma del salon de actos del Colegio  fesional sefialé que el Cadigo (i\"?":ﬂ‘ﬂg?me|zu\
L OLEGIAL

Oficial de Enfermerfa de Ciudad
Real para prestar el juramento de
acatar el Cédigo Deontolégico de
la Enfermeria Espanola en nom-
bre de los 99 componentes de su
promocion.

El presidente de la institucién
colegial, José Medina Mingallén
reconocié que es la primera vez
que este acto se celebra en Ciudad
Real, aunque en otras provincias si
ha sido frecuente.

Medina, que presidié el acto
junto a la directora de la Escuela
Universitaria, Carmen Prado, se
mostrd convencido de que la ins-

Deontol6gico «obliga a unos com-
portamientos éticos a todos los
profesionales de Enfermeria en
servicio a los usuarios y sobre tedo
a guardar el secreto profesionals.

Por su parte, Prado recordd a
los que hasta ahora han sido sus
alumnos, que los enfermeros son
los profesionales apreciados por
los usuarios del sistema sanitario.

Julio Alberto Garcia reconocio
a La Tribuna que el acto celebrado
ayer le parecia «bonito y emocio-
nante». Los jévenes recibieron un
diploma por su juramento, una
medallay un ejemplar del Cédigo.

CIURAL

Los recién titulados en Enfermeria lienaron el salén de actos del Colegio. / TOMAS FERNANDEZ DE MOYA




LOS ALUMNOS DIPLOMADOS EN ENFERMERIA
JURAN EL CODIGO DEONTOLOGICO

LANZA DE CR, viernes 25 de mayo de 2007

DOS EN ENFERMERIA JU-
RAN SU CODIGO DEON-
TOLGGICO.- Tl Colegio de En-
fermeria de Ciudad Real celebré ayer por
primera vez un acto de jura o prome-
sa del Codigo Deontoldgico de la pro-
fesién enfermera en el que se recogen
valores y comportamientos éticos que
hacen referencia al desemperio de de-
beres inherentes como la promocion de
salud, la prevencion de la enfermedad
o la restauracion de la salud y el alivio
del sufrimiento de los pacientes. De
este modo, 99 enfermeros, reciente-
mente titulados, recibieron la acreditacion
colegial que les compromete ptblica-
mente con la [ilosofia de vida, los prin-
cipios y la ética profesional de la En-
fermeria espariola. La mesa presidencial
estuvo compuesta por el presidente de
la institucién colegial, José Medina, la
directora de la L. U. de Enfermeria,
Carmen Prado, y el vicepresidente y
la secretaria del colegio, Antonio Bur-
gos y Maria Luisa Ruiz.

FEL DIA DE CR. viemes 25 de mayo de 2007
i e ik

—LA IMAGEN—

100 enfermeros
juran el Codigo
Deontologico

Un centenar de estudiantes de
tercero de Enfermeria juraban
ayer el Codigo Deontologico de
la profesion en ¢l Colegio Ofi-
cial de Enftermeria de Ciudad
Real. Por primeravez en la his-
toria del Colegio se realiza un
acto de estas caracteristicas. En
la imagen todos los estudiantes
en la foto de tamilia, una vez fi-
nalizado el acto.




Traslado de la E.U. de Enfermeria al antiguo
Centro de Estudios Juridicos y Empresariales
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obra de reforma de
la nueva Escuela
de Enfermeria

El dia 6 se entregan las llaves y el 7 comienza la
limpieza del centroy la recepcién de mobiliario

- La directora de Enferme-
ria, Carmina Prado, mues-
tra su «alegria» por el
traslado a su nueva sede,
que comenzard el dia 2g,
ya que la actual se les ha-
bia quedado pequefa.

ROCIO CERVANTES / CIUDAD REAL
La Universidad de Castilla-La
Mancha (UCLM) recibird el préxi-
mo dia 6 de junio la obra de reha-
bilitacion del antiguo Centro de
Estudios Juridicos y Empresaria-
les (CEJE) de Ciudad Real en la
que se ubicard la Escuela Univer-
sitaria de Enfermeria, los servicios
administrativos del campus, un
aula de informatica de libre uso y
la Casa del Estudiante.

Asi lo anuncio6 a este periédico
el director técnico de la Oficina de
Gestion de Infraestructuras (OGI)
de la institucién académica, Die-
go Peris, quien manifesté que las
obras de reforma ya han conclui-

_do y serd a partir del dia 7 cuando
empiece la limpieza del inmueble
ylarecepcién del nuevo mobilia-
rio.

Peris asegurd que a mediados
de mes estara equipado el centro,
al menos, lo que respecta al ‘cubo’
que hay situado frente al gran in-
mueble, ya que en él se instalaran
los servicios administrativos y la
idea es que «este ano la automa-
tricula obligatoria que tienen que
realizar los alumnos desde finales
de mes la hagan en ese edificio».
A fin de que todo esté listo para
esa fecha, Peris informé que los
responsables del Centro de Cél-
culo trabajan en estos momentos
en realizar la instalacién de la co-

nexién a la Red.

Los tltimos en llegar al anti-
guo CEJE serdn los propios traba-
jadores de la Escuela de Enferme-
ria, cuyo traslado estd previsto que
comience el 29 de este mes, una
vez hayan finalizado los exdme-
nes. La directora de Enfermeria,
Carmina Prado, explicé que aqui
cada profesor «debe plantearse la
mudanza como si fuera la de su
propia casa, porque cada uno de-
be hacerse responsable de sus en-
seres». Asi, dijo, que hasta el 29 de
junio todos tienen de plazo para
empagquetar e identificar sus ob-
jetos. A partir de ese dia la empre-
sa contratada para realizar la mu-
danza comenzard su trabajo, que
durard aproximadamente una se-
mana y, «mi idea -dijo Prado- es
que a mitad de julio estén todos
los despachos montados».

La directora de la Escuela de
Enfermeria no pudo ocultar su
«alegria» por el cambio al nuevo
edificio «porque es algo que lleva-
mos esperando desde hace tiem-
po». En este sentido, apunté que
en el antiguo hospital provincial,
propiedad de la Diputacidn, «nos
hemos sentido muy a gusto, pero
estamos més que contentos por
el rraslado porque se nos ha que-
dado pequefio y ademas estamos
retirados del campus, con lo que
eso supone para profesores, per-
sonal de administracién y alum-
nos a la hora de realizar cualquier
gestion»,

Asimismo, la directora del cen-
tro explicé que todos los alumnos
conocen ya la noticia, «se habla
de ello por todos los rincones»,
apostill6. Ademas, indico que en
la proxima junta de centro se co-
municaré a los representantes es-

tudiantiles sobre el traslado y se-
rdn ellos los encargados de comu-
nicérselo al conjunto del alumna-
do.

TIEMPO E INVERSION. La obra
que ha durado cerca de un afio ha
permitido rehabilitar «al comple-
to» el CEJE y adaptarlo a las nece-
sidades docentes de los alumnos
y profesores de la Escuela de En-
fermeria. Con este traslado, el cen-

El antiguo Centro de Estudios Juridicos y Empresariales ha sido rehabilitado para albergar Enfermeria. / RUEDA VILLAVERDE

La rehabilitacion

del antiguo CEJE

ha costado casi 2

millones de euros

y ha durado cerca
de un afio

tro gana mas de un 50 por ciento
de espacio con respecto al inmue-
ble actual donde se encuentran
ubicados y ademds pasa a inte-
grarse en el campus, uno de los
anhelos de la Direccion.

La obra conté con un presu-
puesto inicial de 1,65 millones de
euros que al final se cerré con
100.000 euros mas. A ello hay que
sumar el coste del mobiliario que
asciende a los 200.000 euros.




LA DOCTORA MAIRENA, PROFESORA DE LA FACULTAD DE

QUIMICAS Y DE LA EU DE ENFERMERIA, COSECHA JUNTO

CON SU EQUIPO DE QUIMICAS GRANDES AVANCES EN LA
INVESTIGACION DEL ALZHEIMER

O —
Rubal analiza una
muestra de semen.

(8l
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en la investigacion del Alzheimer

Estudio. La UCLM ha observado que determinados ‘
receptores estdn implicados en la degeneracion tipica de
muchas demencias como la enfermedad de Alzheimer |

PILAR MUNOZ / CIUDAD REAL

El equipo de la doctora Mairena
Martin, después de afos de traba-
jo de investigaci6n en el laborato-
rio de la Facultad de Quimicas, ha
observado junto a sus compane-
ros que el Alzheimery otras pato-
logias similares ataca a receptores
neuronales sobre los que hasta
ahora no se conocia ningun efec-
to. Reconoce que la curacién de es-
tas enfermedades sigue estando
lejana, pero no duda en afirmar
que «ahora estamos mads cerca que
hace unos afnos».

La profesora de Bioquimica tie-
ne una absoluta confianza en los
investigadores que se dedican a
enfermedades degenerativas, co-
mo el Alzheimer. «Bien es cierto
que no lo hemos resuelto, pero es-
tamos cercax. Al hilo de ello, sena-
la que hay farmacos novedosos, al-
gunos ya implican los receptores
de metabotrépicos de glutamato
que esté investigando su equipo,
aunque con la prudencia y modes-
tia que la caracteriza dice que ya
habia algunos que trabajaban en
ello.

Existian otros tratamientos pre-
vios a la investigacion que estd de-
sarrollando su equipo, pero «era
por otra via diferenter, puntualiza.

MUERTE NEURONAL. Abundando
en ello, subraya que se estd avan-
zando cada dia en los mecanismos
que desencadena esa muerte neu-
ronal. Y una vez vistos esos meca-
nismos ya podran atacar y atajar
esa enfermedad.

El equipo que comanda la doc-
tora Martin estd desarrollando di-
ferentes proyectos de ambito re-
gional, nacional e internacional
entre los que se encuentra uno fi-
nanciado por la Fundacion La
Caixa en el que «estudiamos la im-
plicacién de los receptores de neu-
rotransmisores de adenosinay me-
tabotropicos de glutamato, en las
enfermedades neurodegenerati-
vas. Este proyecto, gue supone un
significativo avance en la ciencia y
que se estd haciendo enla Facul-
tad de Quimicas de la UCLM, les
ha llevado a centrarse en la inves-
tigacion aplicada a los seres huma-
nos. La profesora explica que lo es-

t4n Aesarrnllandn en enlahoracion

Trabajo. El equipo de la doctora Mairena Martin
abre nuevas expectativas para el diagnéstico y el
tratarmiento de las enfermedades neurodegenerativa

'

Martin (en el centro) y otros colaboradores observan el cerebro extraido a un feto de ratén para su andlisis sobre enfermedades neurodegenerativas. / C. SENDARRUBIAS

con un grupo de investigadores de
la Universidad de Barcelona que
dirige el doctor Isidro Ferrer, «que
es quien nos consigue las mues-
tras de tejido humano» con las que
estdn realizando estudios acerca
de enfermedades como el Alzhei-
mer.

La investigadora declara que
en condiciones normales, los re-

ceptores de glutamato controlan
procesos de aprendizaje y memo-
ria, pero con el Alzheimer se pier-
den al mismo ritmo que va avan-
zado la enfermedad.

Esta constatacion -agrega-
«nos abre nuevos campos para po-
sibles estrategias terapéuticas»,
porque hasta ahora todos los tra-
tamientos para el Alzheimer ac-

«Ahora mismo estamos en el mejor momento, en investigacién, resulta-
dos y dinero. Pero el problema de la investigacién es que igual tienes di-

nero, p | y resultados y al dia si ni dinero, ni personal ni re-
sultados. Por eso no podemos bajar la guardia». Quien asi habla es la
doctora Martin, una ap da dela i igacion. La doctora Ana Cu-

bero, profesora de Bioquimica, ya fallecida, fue quien la inici6 en el cami-
no de la investigacion. Recuerda el primer dia que la llevé al laboratorio y
le dijo: «Esto hay, y no habia nada». Y afiadié: Esto es un reto ¢lo acep-
tas?» Y yo contesté: «A por ellox». Asi empezaron, absolutamente de cero.
«Todavfa no éramos universidad».

«Hoy me siento muy orgullosa de pertenecer a la UCLM, que en in-
vestigacién es puntera, Esta a la altura de otras nacionales e internacio-
nales. siendo una universidad joven».

tiian sobre otro receptor, la acetil-
colina, para intentar que se man-
tenga en los niveles mas altos po-
sibles y frenar el avance de la en-
fermedad.

MITIGAR EL AVANCE. Por tanto,
con la investigacion del equipo de
la doctora Martin se constata que
existen otros dos receptores alte-
rados por el Alzheimer. Al hilo de
ello, dice que en el futuro se podra
disefiar nuevas estrategias tera-
péuticas que actiien sobre ellos y
que puedan contribuir a mitigar el
avance de la enfermedad.

Con todo ello, han conseguido
algo mas de lo que habia antes
porque «ya sabemos que hay otras
moléculas implicadas en el avan-
ce del Alzheimer que no estaban
descritas hasta ahora». Eso puede
tener aplicacién diagndstica, y eso
es muy importante porque a estos
receptores se les podra unir molé-
culas marcadas radioactivamente
para controlar sus niveles y ver en

que estadio se encuentra la enfer-
medad. Pero todo eso es futuro y,
por tanto, «no nos podemos po-
ner ninguna medalla», aunque se-
an los pioneros en analizar la evo-
lucién de estos receptores, porque
hay otros que estan estudiando las
causas del Alzheimer.

Lo que estd claro viendo el la-
boratorioy escuchando las expli-
caciones de los investigadores, es
que el equipo de Martin, del de-
partamento de Quimicas inorgd-
nica, orgdnicay biogquimica, que
pertenece también al Centro Re-
gional de Investigaciones Biome-
dicas, esta abriendo nuevas expec-
tativas para el diagnéstico y trata-
miento de las enfermedades
neurodegenerativas como el
Alzheimer.

Y es que Martin, una de las pri-
meras mujeres que obtuvo el doc-
torado en la joven UCLM y que se
declara una apasionada de la in-
vestigacion, ha traslado esté pa-
sioén a su equipo.
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UNA UNIVERSIDAD EN EX~
PANSION. La Universidad de Cas-
tilla-La Mancha daré «un salto cua-
litativo y cuantitativo muy importante» en todos
sus campus, asf lo puso ayer de manifiesto el rector
de esta institucién académica, Ernesto Martinez
Ataz, durante la presentacién del Plan de Inversio-
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nes 2007-2010, encaminado a la construccién de
nuevos edificios o rehabilitacién y ampliacién de
los que ya existen. El rector anuncié que el plan
cuenta con un presupuesto de 34 millones de eu-
ros y contempla la edificacion de mds de 22.000
metros cuadrados. En conjunto, se construirdn
nuevos edificios polivalentes en cada uno de los

cia europea. [ LT

campus universitarios, y se acometeran otras .
obras més especfficas en funcién de las necesi-
dades que presente cada uno. Con todas ellas,
seguin Martinez Ataz, se da respuesta a las ne-
cesidades inmediatas y futuras de la Universidad
regional, de cara, entre otras cosas, a la convergen-

La acumulacién
de proteinas
anormales

es patoldgico

Los investigadores tratan de resolver esta
agrupacion de proteinas en el cerebro que se
vuelven anémalas destruyendo las neuronas

« «Sobre el Alzheimer se ha
dicho de todo, quizd por-
que es una enfermedad
que asusta a la mayorfa
porque no se sabe mucho
sobre su origen y causas»,
dicen los profesores.

P. MUNOZ / CIUDAD REAL

El trabajo de los investigadores,
como el dirigido por Mairena Mar-
tin, es sobresaliente en el sentido
de que contintian explorando pa-
ra descubrir més informacién va-
liosa, como la conseguida hasta
ahora. Y es tan relevante esta in-
vestigacion porque sélo hay un ti-
po del que se conoce la causa: el
Alzheimer familiar, «del que sabe-
mos que tiene un componente ge-
nético y se heredan, Pero el proble-
ma es que s6lo es el 5% de todos
los casos diagnosticados:

Del resto de casos, tan sélo sa-
bemos que sucede igual que con
otras enfermedades neurodege-
nerativas, que se produce una acu-
mulacién de proteinas en el cere-
bro que se agrupan y conforman
protefnas anémalas que destru-
yen las neuronas. Lo més parecido
al cerebro de una persona con
Alzheimer avanzado es una nuez
seca y arrugada.

La doctora Mairena reconoce
que no saben que es lo que desen-
cadena unas proteinas que en
principio son normales y en un
momento determinado pasan a

ser anémalas, y se empiezan a
agrupar formdndose unos agre-
gados proteicos que estdn presen-
tes précticamente en todas las en-
fermedades degenerativas (para
destruir las neuronas).

En la misma linea, dice que en
las demencias frontotemporales,
con cuerpo de Lewy (que puede
seruna fase previa al Alzheimer)
o en un parkinson, «siempre ves
algin tipo de agregado proteico
anormal, que puede estar dentro
de la célula o fuera de ella, pero
que de alguna manera destruye
las células neuronales.

Mairena Martin confiesa que
llevaba muchos anos queriendo
trabajar sobre el Alzheimer por-
que ademds, por muchos datos
que tenfa de investigacidn bésica

. que llevdbamos haciendo tiempo,

«pensaba que los receptores que
nosotros estudiamos podian es-
tar implicados en esta enferme-
dad y en otras demencias».

Le faltaba por tanto dar el sal-
to de cultivos y animales «a nivel
més humano». Y fue entonces
cuando La Caixa, junto con el doc-
tor Ferrer la ayudaron a dar ese
salto. «Fue el pistoletazo de salida
y fue apasionanten, dice sin per-
der la sonrisa y poniendo énfasis.
Y no es para menos, ya que Te-
cuerda la primera vez que empe-
zaron a hacer trabajos més en hu-
manos. «Cuando empezamos a
obtener resultados fue increible y
cuando luego envias esos resulta-
dos a revistas especializadas y te

s

«Nos faltaba dar
‘el salto de cultivos
y animales a nivel
humano y fue
gracias al doctor
Ferrer»

reconocen y publican tu trabajo
todavia es mds increfble», dice
riendo abiertamente.

RESULTADOS MUY CURIOSOS.
Al hilo de ello, indica que tienen
resultados en Alzheimer y en de-
mencia con cuerpo de Lewy muy
curiosos. Hay dos formas de esta
enfermedad, una que se Llama for-
ma puray otra comun. Los recep-
tores estan afectados de forma di-
ferente, lo cual también es muy
bueno para distinguir, porque en
la forma pura estdn aumentados
yenla comin disminuidos.

En Alzheimer que es un esta-
do mds avanzado de esa enferme-
dad van bajando.

También han conseguido da-

El doctor Albasanz observa a Inmaculada Iglesias que estd viendo los efectos de la cafefna durante la gestacion y lactancia.
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Foto de familia del equipo que investig:

tos sobre enfermedades pridnicas
(como la de las vacas locas) y en
la de Creutzfeldt Jacob, que esuna
variante humana de las vacas lo-
cas. «Tenemos datos de muchas

enfermedadesy, reconoce la doc-
tora, quien remarca que su equi-
po halogrado bastantes resulta-
dos que estdn pendientesde pu-
blicacién en revistas cientificas.
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