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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La jornada “Retos contempordneos en sexualidad: una aproximacion a la sexologia
desde un enfoque multidisciplinar surge con el objetivo de crear un espacio de reflexion,
debate y aprendizaje compartido en torno a los desafios actuales en el campo de la
sexologia.

A través de una conferencia inaugural, cinco mesas redondas y dos talleres practicos,
se abordaran cuestiones clave que incluyen la sexualidad en el contexto de la
enfermedad, el impacto de las tecnologias digitales, las disfunciones sexuales, la
educaciony la salud sexual, asi como el trabajo y la asistencia sexual.

Desde una mirada holistica de la sexualidad humana y con la participacion de
profesionales y especialistas de reconocido prestigio en diferentes disciplinas -
medicina, psicologia, sexologia, ginecologia, psiquiatria, sociologia, investigacion y
activismo social- se pretende aportar pautas de actuacion que favorezcan un abordaje
integral y den respuesta a las demandas de las personas que solicitan atencidén
sanitaria.

Asimismo, las jornadas ofrecen un espacio para reflexionar sobre la sexualidad en
contextos de diversidad funcional y diversidad sexual, generando propuestas inclusivas
y aplicables en la practica profesional. Por ello, estan especialmente dirigidas no solo a
especialistas de la salud, sino también a quienes desarrollan su labor en educacion,
terapia ocupacional, trabajo socialy otros ambitos socioeducativos y comunitarios, con
el fin de enriquecer la comprension de la sexualidad humanay promover intervenciones
mas integrales, inclusivas y respetuosas con la diversidad.
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INSCRIPCIONES

La jornada se desarrollara en modalidad presencial y virtual.

De manera presencial se celebrara en el Aula Magna de la Facultad de Medicina de
Albacete. Aquellas personas que asistan de manera virtual podran seguir la jornada en
directo a través de Teams y, ademas, podran acceder a las grabaciones una vez acabe
la jornada.

La asistencia a la jornada tiene un precio de 20€ (10€ estudiantado UCLM). La
inscripcion incluye:

e Certificado de asistencia.

e Kitde bienvenida.

e Desayuno los dos dias de la jornada.

e Cadigo de descuento en tienda online relacionada con la salud y satisfaccion
sexual.

e Sorteo de productos relacionados con la salud y satisfaccion sexual.

e Elalumnado de la Universidad de Castilla-La Mancha podra obtener 0,5 créditos
ECTS reconocidos (se requiere la asistencia a, al menos, 4 de las 5 mesas
redondas y a uno de los talleres propuestos).

Se puede realizar la preinscripcidn escribiendo a:

jornadasexualidad.uclm@hotmail.com. La fecha limite de inscripcidn es el 13 de
octubre de 2025.


mailto:jornadasexualidad.uclm@hotmail.com
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PROGRAMA

14 de octubre:

9:00-9:30 | Apertura de las jornadas a cargo de:

Silvia Llorens Folgado. Decana de la Facultad de Medicina de Albacete.

José Miguel Latorre Postigo. Vicedecano de Psicologia y Coordinador de Grado.
Maria Dolores Gémez Castillo. Decana del Colegio Oficial de Psicélogos de
Castilla-La Mancha.

9:30-10:30 | Conferencia inaugural “La satisfaccion sexual como indicador de salud

sexual: una aproximacion desde el Modelo de Intercambio Interpersonal” impartida

por Juan Carlos Sierra (Catedratico de la Universidad de Granada).

10:30-11:00 | Descanso

11:00-13:00 | Mesa reto 1: La sexualidad en el contexto de la enfermedad: Enfoques

clinicos y psicosociales. Modera: Pedro Salmerdn.

“Sintoma y subjetividad” (Marta Carmona Osorio, Psiquiatra Comunitaria).
“Sexualidad y enfermedad cronica” (Pilar Soria Antonio, Psicdloga Clinica y
Sexdloga).

“Placeres silenciados: abordajes terapéuticos de la sexualidad femenina en la
enfermedad crdnica” (Antonia Lopez Martinez, psicdloga especialista en
Sexologia).

“Sexualidad y enfermedad ginecoldgica” (Maria Dolores Diaz Serrano,
Ginecologa del Hospital Universitario de Albacete).

13:00-15:00 | Mesareto 2: Sexualidad, pantallas y algoritmos: Impacto de las nuevas

tecnologias en la sexualidad. Modera: Carmen Guillén.

“Aproximacion contemporanea a la evaluacion, diagndstico y tratamiento de la
adiccion al cibersexo” (Jesus Castro, Profesor Universitario).
“Pornografia y sexualidad sana. ¢ Es viable?” (Daniel Rama Victor, Psicélogo).
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“Adolescentes y sexualidad en la era digital: Riesgos y Oportunidades”. (Sabine
Prantner, Investigadora).

“Efectos cerebrales de la conducta sexual compulsiva”. (Alejandro Espino,
Investigador).

15:00-16:00 | Descanso

16:00-18:30 | Talleres

Taller practico 1 — “Expresion corporal para el abordaje de la sexualidad en
enfermedades crénicas” (Marina Jiménez, danza creativa)

Taller practico 2 - “Abordaje multidisciplinar de la diversidad sexual” (Pere
Salmerdn, Profesor Universitario).

15 de octubre:

9:30-11:30 | Mesa reto 3: Abordaje Sexologico en Disfunciones Sexuales: Enfoques,

Diagnostico y Tratamiento Integral. Modera: Pilar Soria.

“Disfuncion eréctil en jovenes varones” (Santiago Frago Valls, médico sexologo).
“La sexualidad de la mujer en la consulta de ginecologia” (Maria Serna,
ginecologa y sexdloga).

“Intervencion sexolégica con parejas desde un modelo sexoldgico” (Samuel Diez
Arrese, sexdlogo).

“Dificultades sexuales en personas LGTBI” (Alvaro Cuenca, psicélogo
especialista en sexologia).

11:30-12:00 | Descanso

12:00-14:00 | Mesa reto 4: Educacion y salud sexual como claves para el bienestar

integral. Modera: Pedro Salmerodn.

“Sexualidad y discapacidad” (Elena Garcia Gregorio, psicdloga y sexéloga).
“Educacion sexual y personas LGTBIQA” (Roma de las Heras, psicéloga y
sexdloga).
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e “Unasexologia general para una educacion, salud y bienestar integrales” (Miguel
Vagalume, Escuela sexologica).

14:00-15:00 | Descanso

15:00-17:00 | Mesa reto 5: Trabajo sexual. Asistencia sexual: Reflexiones sobre
derechos, ética y bienestar. Modera: Maria Victoria Delicado.

e “La revolucién (sexual) sera diversa o no sera” (Antonio Centeno, divulgador y
activista)
e "Hablan las prostitutas: contra las violencias, derechos” (Sharon y Vera, CATS)

17:00-18:00 | Cierre de jornadas
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COMITE ORGANIZADOR

Nieves Fuentes Sanchez. Profesora del Departamento de Psicologia de la Universidad
de Castilla-La Mancha.

Carmen Guillén Lorente. Profesora del Departamento de Ciencias Médicas de la
Universidad de Castilla-La Mancha.

Pere Salmerén Sanchez. Profesor del Departamento de Psicologia de la Universidad de
Castilla-La Mancha.

Maria Pilar Soria Antonio. Psicéloga Clinica en el Hospital de Almansa y Profesora
Asociada en la Universidad de Castilla-La Mancha.
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LOCALIZACION

La jornada se llevara a cabo de manera presencial en el Aula Magna de la Facultad de
Medicina del Campus de Albacete.

La Facultad de Medicina se localiza en la calle Almansa, n°14, frente al Complejo
Hospitalario Universitario de Albacete.
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ORGANIZA
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COLABORA

Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla-La Mancha

Departamento de Ciencias Médicas de la Universidad de Castilla-La Mancha
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