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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS 
 

La jornada “Retos contemporáneos en sexualidad: una aproximación a la sexología 
desde un enfoque multidisciplinar surge con el objetivo de crear un espacio de reflexión, 
debate y aprendizaje compartido en torno a los desafíos actuales en el campo de la 
sexología. 

A través de una conferencia inaugural, cinco mesas redondas y dos talleres prácticos, 
se abordarán cuestiones clave que incluyen la sexualidad en el contexto de la 
enfermedad, el impacto de las tecnologías digitales, las disfunciones sexuales, la 
educación y la salud sexual, así como el trabajo y la asistencia sexual.  

Desde una mirada holística de la sexualidad humana y con la participación de 
profesionales y especialistas de reconocido prestigio en diferentes disciplinas -
medicina, psicología, sexología, ginecología, psiquiatría, sociología, investigación y 
activismo social- se pretende aportar pautas de actuación que favorezcan un abordaje 
integral y den respuesta a las demandas de las personas que solicitan atención 
sanitaria.  

Asimismo, las jornadas ofrecen un espacio para reflexionar sobre la sexualidad en 
contextos de diversidad funcional y diversidad sexual, generando propuestas inclusivas 
y aplicables en la práctica profesional. Por ello, están especialmente dirigidas no solo a 
especialistas de la salud, sino también a quienes desarrollan su labor en educación, 
terapia ocupacional, trabajo social y otros ámbitos socioeducativos y comunitarios, con 
el fin de enriquecer la comprensión de la sexualidad humana y promover intervenciones 
más integrales, inclusivas y respetuosas con la diversidad. 
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INSCRIPCIONES 

La jornada se desarrollará en modalidad presencial y virtual. 

De manera presencial se celebrará en el Aula Magna de la Facultad de Medicina de 
Albacete. Aquellas personas que asistan de manera virtual podrán seguir la jornada en 
directo a través de Teams y, además, podrán acceder a las grabaciones una vez acabe 
la jornada.  

La asistencia a la jornada tiene un precio de 20€ (10€ estudiantado UCLM). La 
inscripción incluye:  

• Certificado de asistencia. 
• Kit de bienvenida. 
• Desayuno los dos días de la jornada. 
• Código de descuento en tienda online relacionada con la salud y satisfacción 

sexual. 
• Sorteo de productos relacionados con la salud y satisfacción sexual. 
• El alumnado de la Universidad de Castilla-La Mancha podrá obtener 0,5 créditos 

ECTS reconocidos (se requiere la asistencia a, al menos, 4 de las 5 mesas 
redondas y a uno de los talleres propuestos). 

Se puede realizar la preinscripción escribiendo a: 
jornadasexualidad.uclm@hotmail.com. La fecha límite de inscripción es el 13 de 
octubre de 2025.  

mailto:jornadasexualidad.uclm@hotmail.com
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PROGRAMA 

14 de octubre:  

9:00-9:30 | Apertura de las jornadas a cargo de: 

• Silvia Llorens Folgado. Decana de la Facultad de Medicina de Albacete.  
• José Miguel Latorre Postigo. Vicedecano de Psicología y Coordinador de Grado. 
• María Dolores Gómez Castillo. Decana del Colegio Oficial de Psicólogos de 

Castilla-La Mancha. 

9:30-10:30 | Conferencia inaugural “La satisfacción sexual como indicador de salud 
sexual: una aproximación desde el Modelo de Intercambio Interpersonal” impartida 
por Juan Carlos Sierra (Catedrático de la Universidad de Granada). 

10:30-11:00 | Descanso 

11:00-13:00 | Mesa reto 1: La sexualidad en el contexto de la enfermedad: Enfoques 
clínicos y psicosociales. Modera: Pedro Salmerón. 

• “Síntoma y subjetividad” (Marta Carmona Osorio, Psiquiatra Comunitaria). 
• “Sexualidad y enfermedad crónica” (Pilar Soria Antonio, Psicóloga Clínica y 

Sexóloga).  
• “Placeres silenciados: abordajes terapéuticos de la sexualidad femenina en la 

enfermedad crónica” (Antonia López Martínez, psicóloga especialista en 
Sexología). 

• “Sexualidad y enfermedad ginecológica” (María Dolores Díaz Serrano, 
Ginecóloga del Hospital Universitario de Albacete). 

13:00-15:00 | Mesa reto 2: Sexualidad, pantallas y algoritmos: Impacto de las nuevas 
tecnologías en la sexualidad. Modera: Carmen Guillén.  

• “Aproximación contemporánea a la evaluación, diagnóstico y tratamiento de la 
adicción al cibersexo” (Jesús Castro, Profesor Universitario). 

• “Pornografía y sexualidad sana. ¿Es viable?” (Daniel Rama Víctor, Psicólogo). 
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• “Adolescentes y sexualidad en la era digital: Riesgos y Oportunidades”. (Sabine 
Prantner, Investigadora).  

• “Efectos cerebrales de la conducta sexual compulsiva”. (Alejandro Espino, 
Investigador).  

15:00-16:00 | Descanso 

16:00-18:30 | Talleres 

• Taller práctico 1 – “Expresión corporal para el abordaje de la sexualidad en 
enfermedades crónicas” (Marina Jiménez, danza creativa) 

• Taller práctico 2 – “Abordaje multidisciplinar de la diversidad sexual” (Pere 
Salmerón, Profesor Universitario). 
 

15 de octubre:  

9:30-11:30 | Mesa reto 3: Abordaje Sexológico en Disfunciones Sexuales: Enfoques, 
Diagnóstico y Tratamiento Integral. Modera: Pilar Soria. 

• “Disfunción eréctil en jóvenes varones” (Santiago Frago Valls, médico sexólogo).  
• “La sexualidad de la mujer en la consulta de ginecología” (María Serna, 

ginecóloga y sexóloga). 
• “Intervención sexológica con parejas desde un modelo sexológico” (Samuel Díez 

Arrese, sexólogo). 
• “Dificultades sexuales en personas LGTBI” (Álvaro Cuenca, psicólogo 

especialista en sexología).  

11:30-12:00 | Descanso 

12:00-14:00 | Mesa reto 4: Educación y salud sexual como claves para el bienestar 
integral. Modera: Pedro Salmerón. 

• “Sexualidad y discapacidad” (Elena García Gregorio, psicóloga y sexóloga).  
• “Educación sexual y personas LGTBIQA” (Roma de las Heras, psicóloga y 

sexóloga).  
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• “Una sexología general para una educación, salud y bienestar integrales” (Miguel 
Vagalume, Escuela sexológica). 

14:00-15:00 | Descanso 

15:00-17:00 | Mesa reto 5: Trabajo sexual. Asistencia sexual: Reflexiones sobre 
derechos, ética y bienestar. Modera: María Victoria Delicado. 

• “La revolución (sexual) será diversa o no será” (Antonio Centeno, divulgador y 
activista) 

• "Hablan las prostitutas: contra las violencias, derechos” (Sharon y Vera, CATS) 

17:00 – 18:00 | Cierre de jornadas 
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COMITÉ ORGANIZADOR 
Nieves Fuentes Sánchez. Profesora del Departamento de Psicología de la Universidad 
de Castilla-La Mancha. 

Carmen Guillén Lorente. Profesora del Departamento de Ciencias Médicas de la 
Universidad de Castilla-La Mancha.  

Pere Salmerón Sánchez. Profesor del Departamento de Psicología de la Universidad de 
Castilla-La Mancha.  

María Pilar Soria Antonio. Psicóloga Clínica en el Hospital de Almansa y Profesora 
Asociada en la Universidad de Castilla-La Mancha. 
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LOCALIZACIÓN 
 

La jornada se llevará a cabo de manera presencial en el Aula Magna de la Facultad de 
Medicina del Campus de Albacete.  

La Facultad de Medicina se localiza en la calle Almansa, nº14, frente al Complejo 
Hospitalario Universitario de Albacete.   
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ORGANIZA 
 

 

 

 

COLABORA 
Departamento de Psicología de la Universidad de Castilla-La Mancha 

Departamento de Ciencias Médicas de la Universidad de Castilla-La Mancha 

 

 

 

 

 

 

 

 


