
MIÉRCOLES 3 MAYO
Lugar : Facultad de Enfermería

de Albacete y parque de la
Pulgosa

Destinado a estudiantes,
profesorado y personal de la

Facultad de Enfermería

EVENTO
DIVULGATIVO
NUTRE-ACTIVA
TU MENTE



1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0 h :  D i v u l g a c i ó n  c i e n t í f i c a
D I E T 4 B R A I N / M i r i a m  G a r r i d o  M i g u e l  ( a u l a  1 . 3 )
1 2 : 3 0 - 1 2 : 4 5 h :  E n t r e g a  d e  p r e m i o s  
 c o n c u r s o  d e  f o t o g r a f í a  ( a u l a  1 . 3 )  
1 2 : 4 5 - 1 3 : 1 5 h :  R u t a  v e r d e  h a s t a  e l  p a r q u e
d e  l a  P u l g o s a

1 3 : 3 0 - 1 4 : 0 0 h :  T o t a l  b o d y  w o r k o u t  y  s e s i ó n  d e
e s t i r a m i e n t o s /  e s t u d i a n t e s  d e  3 º  d e  E n f e r m e r í a
d e  l a  a s i g n a t u r a  E F  D e p o r t e  y  S a l u d
1 4 : 0 0 - 1 4 : 4 5 h :  s e s i ó n  d e  a l i m e n t a c i ó n
c o n s c i e n t e  M i n d f o o d n e s s / M a r í a  J o s é  G a r c í a
M e s e g u e r  y  R i g o b e r t o  L ó p e z  H o n r u b i a
1 4 : 4 5 - 1 5 : 3 0 h  c o m i d a  l i b r e
1 5 : 3 0 h :  R i s o t e r a p i a / R i g o b e r t o  L ó p e z  H o n r u b i a

P R O G R A M A C I Ó N
M i é r c o l e s  3  d e  m a y o

 

    A C T I V I D A D E S  P A R Q U E  D E  L A  P U L G O S A

 
 
 

 
 

Recuerda traer en una mochila: una toalla/
esterilla, gorra, comida y bebida para llevar


