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Irene Zamacola Salva

PROGRAMA ALMAPROGRAMA ALMAPROGRAMA ALMA

La iniciativa ALMA (Aim, Learn, Master, Achieve) de la
Unión Europea está dirigida a jóvenes de entre 18 y 29
años que se encuentran en situación de vulnerabilidad y
que no están empleados ni participan en programas
educativos o formativos. El objetivo principal es facilitar
su inclusión social y laboral a través de experiencias
profesionales en otros países de la UE.

Requisitos para participar

Edad: Tener entre 18 y 29 años.
Situación laboral y educativa: No estar trabajando,
estudiando ni recibiendo formación en el momento de la
solicitud.
Condición de vulnerabilidad: Pertenecer a colectivos
desfavorecidos, como personas con discapacidad,
desempleo de larga duración, cualificaciones
insuficientes o procedencia de entornos migrantes.

Cobertura de gastos

Participación

Los jóvenes interesados no pueden postularse directamente

al programa. La selección de participantes se realiza a través

de organizaciones públicas o privadas cofinanciadas por los

programas nacionales y regionales del Fondo Social

Europeo Plus (FSE+). Estas organizaciones, que pueden

incluir ONG, autoridades locales, centros de empleo y

centros de formación profesional, son responsables de

identificar y nominar a los candidatos adecuados.

Estructura del programa

Fase de movilidad: Consiste en una

estancia de entre dos y seis meses en otro

Estado miembro de la UE, donde los

jóvenes realizan prácticas profesionales

supervisadas y cuentan con servicios de

tutoría.

Fase de seguimiento: Al regresar a su país,

se ofrece apoyo continuo para ayudar a los

participantes a aplicar las habilidades

adquiridas, facilitando su acceso al empleo

o la continuación de sus estudios.

ALMA cubre diversos costos asociados a la

participación en el programa, incluyendo:

Viajes.

Seguro y seguridad social.

Necesidades básicas como

alimentación y alojamiento.

Orientación y asesoramiento antes,

durante y después de la estancia en el

extranjero.

Fase preparatoria: Los participantes reciben formación
intensiva y personalizada en su país de origen, preparándolos
para su experiencia en el extranjero.

Implementación en España

España es uno de los países

comprometidos con la implementación de

ALMA. Organizaciones como la Fundación

Don Bosco han puesto en marcha

proyectos piloto que ofrecen a jóvenes en

situación vulnerable la oportunidad de

realizar prácticas profesionales en países

como Alemania. Estos proyectos tienen por

objetivo mejorar las habilidades y la

empleabilidad de los participantes

Más información en https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/skills-
and-qualifications/alma-active-inclusion-initiative-young-people_es


